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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе:
Денсаулыќ саќтау саласындаєы кез келген жїйеніѕ негізгі маќсаты тўрєындарєа 

ќол жетерлік, сапалы кґмек кґрсету, жалпы ќоєамныѕ жəне əрбір азаматтыѕ жеке 
ґмірініѕ денсаулыєын жаќсарту болып табылады.
Спорт медицинасы – ол науќастармен єана емес сау адамдармен де жўмыс жасай-

тын жалєыз єана дəрілерлік мамандыќ. Оныѕ негізгі баєыты: жоєары жетістіктерге 
жету їшін спортты; спорттыѕ бўќаралыєын жəне дене тəрбиесін медицинамен сапалы 
тїрде ќамтамасыз ету; дене тəрбиесі жабдыќтарымен жəне əдістерімен науќастар мен 
мїгедектерді сауыќтыру; денсаулыќты жəне дене белсенділігін кїшейту жəне саќтау 
маќсатында тўрєындарды дене тəрбиесімен айналысуєа шаќыру немесе їгіттеу.
Медициналыќ ќызметтермен ќамтамасыз ету деѕгейіне ќойылатын талаптар ґте 

жоєары, себебі кəсіби жəне коммерциялыќ ќызметтердіѕ ќадірін арттыруда, спорт 
саласында жоєары жетістіктерге жетуде, халыќаралыќ жїйеге кіру рўќсатын алу-
да спортшыларєа жаттыєу мен жарыстар кезінде денеге тїсетін ауырлыќ кґп бо-
лады, сондыќтан спортшылардыѕ біртўтас бейімделген еѕбекке ќабілеттілігі 
мен денсаулыєыныѕ жаєдайын баќылау жəне допинг-баќылау жїргізуде спорт 
медицинасыныѕ алатын орны орасан зор.

Пəннің мақсаты:
Спорт медицинасы бойынша спортшыларды даярлауда медициналыќ-биологиялыќ 

ќамтамасыз етуде білікті медициналыќ кґмек кґрсетуге ќабілетті мамандарды 
тереѕдете даярлау.

Пəннің міндеттері:
дене тəрбиесімен шўєылданатындардыѕ жəне спортпен айналысатындардыѕ, • 
соныѕ ішінде балалар мен мїгедектер денсаулыќтарын дəрігерлік баќылаудыѕ 
теориялыќ негізі мен практикалыќ даєдыларын меѕгеруді їйрету;
дене тəрбиесімен жəне спортпен шўєылдану кезінде туындайтын патологиялыќ • 
жаєдайларды диагностикалауда, емдеуде жəне алдын алуда ќазіргі таѕдаєы, 
спорттыќ жўмыстарєа ќабілеттілікті ќалпына келтірудегі жаѕа əдістерді 
меѕгеруге їйрету;
алынєан жараќаттар мен туындаєан аурулардан кейін спортшыларды • 
сауыќтыруда кешенді ќадамдардыѕ негізгі ќаєидаттары мен практикалыќ 
даєдыларын меѕгеруге машыќтандыру;
дəлелді медицинаныѕ негізгі ќаєидаттарын ќолдана отырып кəсіби шешім • 
ќабылдауды їйрету;
тўрєындармен ќарым-ќатынаста, əріптестермен жəне əлеуметтік жўмыстыѕ • 
ќызметкерлерімен ґзара əрекеттер кезінде оларєа сəйкес коммуниктивті 
машыќтарды даєдыландыру;
ґз жўмысын ўйымдастыруда мененджмент ќаєидаттарын ќабылдауєа їйрету;• 
ґзініѕ кəсіби ќызметінде барлыќ уаќытта білімі мен даєдысын їздіксіз • 
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции:•  обзорные, проблемные. 
Семинары и практические занятия: • курация больных, медико-биологическое 
обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом, ведение 
медицинской документации, работа в различных подразделениях лечебно-
профилактических организаций, отделениях врачебного контроля, участие в 
обходах, разбор тематических больных, медицинское обслуживание спортив-
ных соревнований, проведение врачебно-педагогических наблюдений во время 
занятий физиической культурой, работа в малых группах, дискуссии, презента-
ции, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): • курация больных, медико-
биологическое обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом, ведение медицинской документации, работа в различных подразделе-
ниях лечебно-профилактических организаций, отделениях врачебного контро-
ля, участие в амбулаторном приеме, участие в обходах, разбор тематических 
больных, медицинское обслуживание спортивных соревнований, проведение 
процедур массажа, лечебной гимнастики, физиотерапевтических процедур, 
тейпирования, работа в малых группах, работа с учебно-научной литературой 
и контрольно-измерительными средствами, написание историй болезни, под-
готовка презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на 
фантомах и муляжах, формирование портфолио. 

6 Клиническая база

Организации ПМСП (стационары, поликлиники), отделения функциональной диа-
гностики, врачебно-физкультурные диспансеры, центры лечебной физкультуры и 
спортивной медицины, отделения/кабинеты врачебного контроля/спортивной меди-
цины, медицинские пункты спортивных объектов.
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7

Питания спортсме-
нов

Питание в дороге и на дистанции. Санитарно-гигие-
ническое обеспечение адекватного питания. Питьевой 
режим. Углеводное насыщение. Особенности питания 
спортсменов на этапах подготовки. Теория «углеводно-
го» и «белкового» окна. Профилактика дефицита мине-
ралов и витаминов. Питьевой режим на тренировках и 
соревнованиях.

8

Антидопинговый 
контроль в спорте

Организация антидопингового контроля в мире и стра-
не. Антидопинговый контроль как система специальных 
мероприятий. ВАДА. НАДА. Структура, цели, задачи. 
Допинг и причины его использования. Нормативно-
правовая база. Классы запрещенных субстанций и ме-
тодов по данным ВАД. Программа мониторинга. Сорев-
новательный и внесоревновательный антидопинговый 
контроль. Процедура забора и транспортировки биопроб. 
Выбор спортсмена для допинг-контроля, забор биомате-
риалов, транспортировка проб. Наиболее частые ошибки. 
Оформление разрешений (стандартная и сокращенная 
формы) на терапевтическое применение запрещенных 
субстанций. 

Итого - 60 часов

Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС) 

№ Содержание СРС

1 Участие в медицинских осмотрах физкультурников и спортсменов с проведе-
нием морфометрического обследования.

2 Проведение функциональных проб с физической нагрузкой. 

3 Определение физической работоспособности с помощью субмаксимальных 
тестов и МПК методом велоэргометрии, тредмила, степ-теста.

4
Проведение врачебно-педагогических наблюдений во время занятий физи-
ческой культурой с оформлением протоколов проведения ВПН и врачебно-
педагогического заключения и рекомендации по результатам исследований.

5 Снятие и расшифровка ЭКГ у спортсменов.
6 Ведение медицинской документации.
7 Подготовка докладов, презентаций.
8 Работа в Интернете.

Итого - 36 часов

7

жетілдіруге машыќтандыру;
деонтологиялыќ, моралдыќ-этикалыќ жəне ќўќыќтыќ-мəдиениет даєдыларын • 
жетілдіруге їйрету;
альтруизм, раќымдылыќ, кґѕіл білдіру, жауапкершілік, адамгершілік сияќты • 
кəсіби ќўндылыќтарды ўстауды дамытуєа жəне ќўпиялыќ ќаєидаттарын ўстауєа 
їйрету;
командада жўмыс істеуге жəне басќарушылыќ сапасын ныєайтуєа їйрету.• 

Білім берудің түпкілікті нəтижелері

Тыңдарман:
медициналыќ-биологиялыќ ќамсыздандырудыѕ (МБЌ) маќсатын, міндеттерін • 
жəне ќўрамын;
денсаулыќ саќтау саласыныѕ емдеу-профилактикалыќ мекемелерінде жəне • 
спорт ўйымдарында спорт медицинасын ўйымдастыруды;
спорт медицинасы бойынша нормативті-ќўќыќтыќ актілерді;• 
дене тəрбиесі мен спорт теориясыныѕ негізгі мəселелерін жəне əдістемелерін;• 
бўлшыќет ќызметініѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ негіздерін;• 
дене жаттыєуыныѕ адам организміне тигізетін əсерініѕ механизмін;• 
спорт медицинасындаєы зерттеудіѕ функциялыќ əдістерін (ќанайналымы, ты-• 
ныс алу, нервтік-бўлшыќеттік, тірек-ќимыл жїйелері);
жасќа жəне дене даярлыєына байланысты дене дамуын жəне дененіѕ еѕбекке • 
ќабілеттілігін баєалау əдістерін;
денеге тїсетін ауырлыќ кезінде ќанныѕ жəне зəрдіѕ негізгі зертханалыќ тексеру • 
кґрсеткіштерін жəне олардыѕ ґзгерістерін;
спортта биохимиялыќ баќылау жїргізу əдістерін жəне организмдегі иммундыќ • 
жїйеніѕ жаєдайын;
спорттыѕ əр тїріне балалар мен жасґспірімдерді іріктеудіѕ жасќа байланысты • 
нормативтерін;
дене жаттыєуыныѕ жəне спорт єимараттарыныѕ гигиеналыќ жаєдайын;• 
спортпен шўєылдануєа болмайтын кґрсетімдерін;• 
спортшылардаєы жəне дене тəрбиесімен айналысатын тўлєалардаєы терапиялыќ, • 
хирургиялыќ, травматологиялыќ, неврологиялыќ жəне таєы басќа аурулардыѕ 
этиологиясын, патогенезін, клиникалыќ симптоматикасын, олардыѕ шектес 
жаєдайларындаєы профилактикасын, диагностикасын, емдеу ќаєидаттарын 
жəне клиникалыќ симптоматикасын;
спортшыларды тамаќтандыру негізін;• 
жараќаттар мен аурулардан кейін медициналыќ жəне спорттыќ сауыќтыру • 
ќўралдары мен мерзімдерін;
допинг-баќылауды;• 
дене тəрбиесі мен спорт психологиясыныѕ негізін;• 
спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтірудіѕ педагогика-• 
лыќ ќўралдарын;
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спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтірудіѕ психологиялыќ • 
ќўралдарын;
спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтірудіѕ медициналыќ-• 
биологиялыќ ќўралдарын;
шўєыл жаєдайлар мен жараќаттарды диагностикалау жəне жедел кґмек кґрсету • 
негізін білуі тиіс.

Тыңдарман:
спортшылардыѕ ґз денсаулыєы туралы аќпарат алуды, функциялыќ сынаќтардыѕ • 
жəне ќазіргі таѕдаєы медициналыќ жаѕа аппаратуралардыѕ кґмегімен спорт-
шылардыѕ денсаулыќ жаєдайын тексеруді, дене тəрбиесімен шўєылдануєа жəне 
спортпен айналысуєа дене дярлыєы мен организмніѕ мїмкіншілігін аныќтауды, 
тексерілген тўлєаныѕ спортпен немесе дене тəрбиесімен айналысуына болаты-
нын немесе болмайтынын аныќтауды;
жаттыєу жəне жарысќа ќатысу кезінде медициналыќ ќызмет кґрсетуді жоспар-• 
лау жəне ќамсыздандыру;
жасќа, жаттыќќандыќќа жəне жаттыєудыѕ жаєдайларына байланысты жеке • 
жаттыєу режімін физиологиялыќ жаєынан баќылауды жетілдіруді жəне жїзеге 
асыруды;
биохимиялыќ баќылаудыѕ деректерін баєалауды;• 
спортта рўќсат етілетін фармакологиялыќ дəрілерді емдеу-ќалпына келтіру • 
маќсатында таєайындауды;
алєан жараќатыныѕ немесе аурудыѕ ауыртпалыєы мен сипатына байланысты • 
спортшыны сауыќтыру баєдарламасын ќўрастыруды;
денеге ауырлыќ тїсірген кезде ЭКГ мəліметін баєалауды;• 
функциялыќ сынаќ, дене еѕбегіне ќабілеттілік жəне денеге ауырлыќ тїсіру • 
кезіндегі тґзімділік реакциясын баєалауды;
сыртќы тыныс алу функциясыныѕ жəне спирография мəліметтерін баєалауды;• 
нервтік-бўлшыќеттік жїйеніѕ функциялыќ жаєдайын, буындар ќозєалысыныѕ, • 
бўлшыќет кїшініѕ амплитудаларын жəне бўлшыќет тонусын баєалауды;
спортшылардыѕ тамаќтану режімін баќылауды жїзеге асыруды;• 
физиологиялыќ кїштіѕ сызыєын тїсіндіруді;• 
спортпен шўєылданудыѕ тиімділігі мен дене тəрбиесініѕ бўќаралыєын аныќ-• 
тауды їйреніп алуы ќажет.

Тыңдарман:
ґмірге ќауіп тудыратын жаєдайлар кезіндегі (кардиогенді шок; бронхоспазм • 
синдромы; гипертониялыќ криз; жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы; «іштеспе»; 
комалыќ жаєдайлар: гипергликемиялыќ, гипогликемиялыќ, гиперосмолярлы; 
бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі, бїйрек шаншуы, бауыр шаншуы, 
бауыр функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі, тамырдыѕ жіті жеткіліксіздігі, тыныс 
алудыѕ жіті жеткіліксіздігі, ґкпе артериясыныѕ тромбоэмболиясы, ґкпеден ќан 
кету) диагностикасы мен шўєыл кґмек кґрсетуге;
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незаменимых аминокислот и микроэлементов; факторы 
физического воздействия (различные виды мануальной 
терапии, массаж, физиотерапевтические процедуры, ок-
сигенотерапия, специальные температурные воздействия, 
бальнеологические методы, иглорефлексотерапия); при-
ем естественных и фармакологических препаратов. Клас-
сификация фармакологических средств восстановления 
физической работоспособности, основные принципы их 
использования. Биологически активные добавки в спорте. 
Витамины и витаминные комплексы, коэнзимы, макро- и 
микроэлементы, продукты повышенной биологической 
ценности. Препараты пластического и энергетического 
действия. Адаптогены. Биостимуляторы. Иммуномоду-
ляторы. Нестероидные противовоспалительные средства. 
Фитотерапевтические препараты. Особенности примене-
ния медикаментозных методов в экстремальных услови-
ях. Характеристика экстремальных факторов внешней 
среды. Высокогорье, жаркий климат, трансмеридианные 
перемещения. Десинхронозы. Принципы и схемы при-
менения фармакологической коррекции. Профилактика 
дезадаптаций. Варианты фармакологической коррекции 
перенапряжения кардиореспираторной и мочевыдели-
тельной системы. Профилактика заболеваний ЖКТ.

5

Спортивный трав-
матизм

Характеристика спортивного травматизма. Причины 
спортивного травматизма (организационные, методи-
ческие, анатомо-физиологические). Характеристика трав-
матизма в отдельных видах спорта. Коррекция учебно-тре-
нировочного процесса у спортсменов после перенесенных 
травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
Средства медицинской реабилитации. 

6

Профилактика 
травм и заболева-
ний в спорте

Индивидуализация физической нагрузки. Ортезы. Стрет-
чинг. Санация очагов хронической инфекции. Рациональ-
ная организация тренировочного процесса и врачебного 
контроля. Своевременная диагностика и полное выздо-
ровление после травм. Тейпирование. Использование 
ортезов. Коррекция питания. Техника безопасности. За-
щитные приспособления. Санитарно-эпидемический 
режим. Врачебно-педагогический контроль выполнения 
назначений и рекомендаций, воспитательная работа со 
спортсменами.
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4.2 Примерный тематический план и содержание семинаров 
и практических занятий

№ Тема Содержание

1

Особенности 
оценки функ-
ционального 
состояния сердечно-
сосудистой системы

Структурные и функциональные особенности спортив-
ного сердца. Гипертрофия миокарда. Повышенная каппи-
ляризация. Кардиомиопатии в спорте. Причины и меха-
низмы развития. Перенапряжение сердечно-сосудистой 
системы у спортсменов. 

2

Функциональные 
пробы

Оценка общей и специальной работоспособности. Кар-
диореспираторная выносливость. Мышечная выносли-
вость. Зоны мощности физической нагрузки. Пути энер-
гообеспечения. Определение МПК. Субмаксимальный 
тест PWC170. «Полевые» эквиваленты тестирования. 
Исследования с повторными нагрузками в различных 
видах спорта. Противопоказания к нагрузочному тести-
рованию: абсолютные и относительные. Клинические и 
ЭКГ-критерии прекращения нагрузки. 

3

 Патологические 
состояния при 
нерациональных за-
нятиях спортом

Острое и хроническое перенапряжение. «Спортивная бо-
лезнь». Стадии перетренированности. 
Этиопатогенетические причины перенапряжения. Крите-
рии диагностики. Распространенность в видах спорта.

4

Восстановление 
спортивной работо-
способности

Принципы использования восстановительных средств 
в спорте. Системный подход в использовании восстано-
вительных средств. Педагогические средства. Психоло-
гические средства. Медицинские средства. Комплексное 
воздействие восстановительных средств на основные 
функциональные звенья организма: двигательную сфе-
ру, нервные процессы, обмен веществ и энергии, им-
мунный статус. Избирательное воздействие на функ-
циональные звенья, обеспечивающие специальную 
работоспособность. Плановое и срочное восстановление. 
Восстановительные мероприятия в различные периоды 
учебно-тренировочного процесса: восстановительном, 
подготовительном, специальном и соревновательном. 
Восстановительные средства общего и локального воз-
действия.

4

Медико-
биологические 
методы восстанов-
ления спортивной 
работоспособности 

Медико-биологические методы восстановления: квалифи-
кационная оценка и учет состояния здоровья; полноцен-
ность и сбалансированность пищи, основанное на прин-
ципах соответствия фактическим энергозатрам; режим 
питания; прием дополнительных количеств витаминов, 
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артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне аяќта тамыр соєысын аныќтауєа;• 
денеге ауырлыќ тїсірген кезде ЭКГ жасау жəне оныѕ берген нəтижелерін • 
талдауєа;
ЭХОКГ нəтижелерін талдауєа;• 
пиклоуметрия жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдауєа;• 
спирометрия жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдауєа;• 
медициналыќ іс-шараларды жїргізуге (инъекцияныѕ барлыќ тїрі, ќуыќќа кате-• 
тер салу; асќазанєа сїѕгі салу жəне оны жуу; тазарту жəне сифон клизмаларын 
ќою; жараќатты алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу жəне жўмсаќ таѕєыштарды таѕу, 
трахеотомиялар);
тəуліктік жəне апталыќ рационда тамаќтыѕ калориясын, азыќтар мен дай-• 
ын таєамныѕ органолептикалыќ сапалыєын, биологиялыќ ќўндылыќтарын 
аныќтауєа;
новокаиндыќ блокадалар жасауєа;• 
тїтік тəрізді сїйек, бўєана жəне омыртќа сынєан кезде жасалынатын тасымал-• 
дау иммобилизациясына;
кїбірткені, фурункулді ашуєа;• 
мўрыннан кеткен ќанды тоќтатуєа (мўрынныѕ алдыѕєы тампонадасы);• 
функциялыќ сынаќты жїргізу жəне оныѕ мəліметтерін талдауєа (демін • 
шыєармай ўстап тўру, вегетативті, ауырлыќ тїсірген кездегі мґлшерлері);
дене дамуын жəне дене еѕбегіне ќабілеттілігін тексеруге;• 
нервтік-бўлшыќеттік жїйеніѕ функциялыќ жаєдайын, буындар ќозєалысыныѕ, • 
бўлшыќет кїшініѕ амплитудаларын жəне бўлшыќет тонусын тексеруге;
оќу-жаттыєу сабаќтары кезінде, емдік жаттыєу шаралары уаќытында дəрігерлік-• 
педагогикалыќ баќылауды жїргізуге;
дене тəрбиесімен жəне спортпен шўєылданатын тўлєалардыѕ дене кїшініѕ • 
адекваттыєын жəне дене тəрбиесі сабаєыныѕ тиімділігін аныќтауєа;
емдік жəне спорттыќ массаждарда жасауєа;• 
сауыќтыру тобын кґрсетумен ќатар денсаулыќ жаєдайын аныќтауєа;• 
денеге ауыртпалыќ тїсірген кезде алынєан ќан мен зəрдіѕ клиникалыќ жəне • 
биохимиялыќ кґрсеткіштерін талдауєа;
спортшылардыѕ жаттыєу жїктемесініѕ тəртібін жəне спорт сабаќтарына жəне • 
жарыстарєа ќатысуын немесе ќатыспауын аныќтауєа;
емдік дене тəрбиесі ќўралдары мен формаларын таєайындауєа;• 
спорттыќ іс-шараларды жїргізу кезінде алєашќы медициналыќ-санитарлыќ • 
кґмек кґрсетуге;
дене тəрбиесі жаттыєуы ґтетін орындардыѕ санитарлыќ-гигиеналыќ жає-• 
дайларын тексеруге;
спорттыќ еѕбекке ќабілеттілігін ќалпына келтіру жəне жоєарлату маќсатында • 
емдік-профилактикалыќ іс-шараларды жїргізу, жараќаттанєан жəне ауырып 
ќалєан споршыларды оѕалтуєа;
спортта ќолданылатын фармакологиялыќ препараттармен танысуєа даєдылануы • 
ќажет.
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2 Пəн сағаттарының бөлінуі

«Спорт медицинасы» мамандығы бойынша алдыңғы білім деңгейі жəне 
жұмыс өтілі бар мамандарды қайта даярлау

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Спорт медицинасы 216 48 96 72
Жалпы хирургия жəне травмато-
логия 162 36 72 54

Терапия 108 24 48 36
Сағаттардың жалпы саны 486 108 216 162

Біліктілік арттыру

Тақырыптары
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Спорт медицинасыныѕ ґзекті 
мəселелері 108 24 48 36

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны
Спорт медицинасы

1 Спорт медицинасыныѕ маќсаты, міндеттері жəне ќўрылымы.

2 Дене тəрбиесімен жəне спортпен шўєылданатын тўлєаларєа дəрігерлік баќылау 
жїргізу.

3 Спорт морфологиясы.

4 Спорт медицинасындаєы тестілеу мəселесі. Медициналыќ тестерге ќойылатын 
талаптар.

5 Спортшылардыѕ жəне дене тəрбиесімен айналысатын тўлєалардыѕ дене 
еѕбегіне ќабілеттілігін жəне дене дайындыќтарын баєалау.

6 Əртїрлі спорт мамандарыныѕ ґкілдерін дəрігерлік-педагогикалыќ тўрєыдан 
баќылау. 
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17 Дежурства в отделении.
18 Дежурства в приемном покое.
19 Работа в кабинетах узких специалистов.

Итого - 36 часов

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного ком-
понента профилирующих дисциплин (повышение квалификации).

Актуальные проблемы спортивной медицины

4.1 Примерный тематический план лекций

Тематика
1 Цели, задачи, содержание медико-биологического обеспечения спортсменов.

2 Актуальные вопросы врачебно-педагогического наблюдения за представителя-
ми различных спортивных специализаций.

3 Инновационные технологии оценки функциональной готовности спортсме-
нов. 

4 Актуальные вопросы спортивной кардиология.
5 Спортивный травматизм.

6 Патологические состояния, возникающие при нерациональных занятиях физи-
ческой культурой и спортом. 

7
Инновационные методики медицинской реабилитации после заболеваний и 
травм. Сроки возобновления занятий спортом после перенесенных заболева-
ний и травм.

8 Актуальные проблемы питания в спорте.
9 Спортивная фармакология. Допинги и антидопинговый контроль.

10 Актуальные проблемы профилактики травм и заболеваний опорно-
двигательного аппарата у спортсменов.

11 Врачебный контроль в параолимпийском спорте.

12 Средства, используемые в целях оптимизации процессов восстановления и 
повышения физической работоспособности спортсменов.
Итого - 12 часов
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11 Катетеризация мочевого пузыря.
12 Трахеотомия, трахеостомия (в условиях учебно-клинического центра).

13 Внутрисердечные введения лекарственных средств (в условиях учебно-
клинического центра).

14 Очистка верхних дыхательных путей.

15 Вправление вывиха нижней челюсти, головки плечевой кости (в условиях 
учебно-клинического центра).

16 Транспортная иммобилизация при переломах трубчатых костей, ключицы, 
позвоночника (в условиях учебно-клинического центра).

17 Наложение герметической повязки при открытом пневмотораксе (в условиях 
учебно-клинического центра).

18 Пункция плевральной полости при напряженном пневмотораксе (в условиях 
учебно-клинического центра).

Итого - 54 часа
Терапия

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Измерение артериального давления и определения пульса на нижних 
конечностях.

4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭхоКГ.
6 Интерпретация результатов спирометрии.
7 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.

8 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

9 Все виды инъекций.
10 Катетеризация мочевого пузыря.
11 Проведение очистительных и сифонных клизм.
12 Пальпация щитовидной железы.
13 Пальпация молочной железы.

14
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, 
биологической ценности, органолептическое определение качества продуктов 
и готовых блюд.

15 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

16 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
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7 Спортта жїргізілетін медициналыќ-санитарлыќ баќылау.
8 Жарыстарды медицинамен ќамсыздандыру.
9 Допинг жəне антидопинг баќылауы. 

10 Спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтіру жəне жоєарлату 
їдерістерін оѕтайландыру маќсатында ќолданылатын заттар.

11 Спортшылардыѕ арасында кездесетін аурушаѕдылыќ. Спортпен тиімсіз айна-
лысу кезінде туындайтын патологиялыќ жаєдайлар.

12 Спортшылардыѕ мґлшерден тыс жаттыєуы жəне ґздеріне артыќ кїш салу.

13 Спортшыларда кездесетін жараќаттар. Жараќаттар мен заќымданулардыѕ 
жіктемесі, себептері.

14 Спортта ќолданылатын фармакологиялыќ заттар.

15 Сауыќтырудыѕ физикалыќ факторлары (ЕДШ, массаж, физиотерапия, ИРТ, ма-
нуалды терапия).

16 Жараќаттарды жəне ауруларды медициналыќ оѕалту. Аурулардан жəне алынєан 
жараќаттардан кейін спортпен шўєылдануды жаѕарту мерзімдері.

17 Реакклиматизация жəне спортшыныѕ дене еѕбегі ќабілеттілігіне тигізетін 
əсері.

18 Спортта тамаќтандырудыѕ ґзекті мəселелері.

19 Спортшылардаєы тірек-ќимыл жїйесі жараќаттары мен аурулары профилак-
тикасыныѕ спорттыќ-педагогикалыќ баєыты.

20 Спортта кґрсетілетін медициналыќ шўєыл кґмек.
Жиыны 48 сағат

 Жалпы хирургия жəне травматология
1 Асептика мен антисептиканыѕ ќазіргі таѕдаєы негізгі ќаєидаттары.
2 Ќан кету жəне оныѕ салдарымен кїресудіѕ ќазіргі таѕдаєы ќаєидаттары.
3 Жараќатты емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы əдістері.
4 Ќанайналымныѕ жіті жəне созылмалы бўзылыстары.

5 Кеуде жəне ќўрсаќ ќуысы аєзаларыныѕ жіті аурулары мен жараќаттары кезінде 
туындайтын шўєыл жаєдайлар.

6 Тірек-ќимыл жїйесініѕ жараќаттарымен жəне ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарды зерттеу ерекшеліктері.

7 Ірі тамырлар мен нервтердіѕ заќымдануы.

8 Сїйектер мен буындардыѕ дегенеративті-дистрофиялыќ аурулары. Операциялыќ 
жəне консервативтік ем кґрсетімдері.

9 Сїйектер мен буындардыѕ ќабыну аурулары. Операциялыќ жəне консервативтік 
ем кґрсетімдері. 
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10 Тірек-ќимыл жїйесініѕ туа біткен патологиялары. Операциялыќ жəне консер-
вативтік ем кґрсетімдері.

11 Сїйектер мен буындардыѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері.
Жиыны 36 сағат

Терапия
1 ЌР терапиялыќ ќызметті ўйымдастыру.
2 Тыныс алу аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
3 Ќанайналымы аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы. 
4 Ќанґндіретін аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
5 Асќазан-ішек жолдары аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
6 Зəр шыєару жїйесі аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
7 Эндокриндік жїйе аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы

8 Дəнекер тіндердіѕ диффузды заќымдану синдромдары кезіндегі дəрігер так-
тикасы. 

9 Аллергология мен иммунологиялардыѕ ґзекті мəселелері. 
10 Ревматологияныѕ ґзекті мəселелері.

Жиыны 24 сағат

3.2 Cеминарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Спорт медицинасы

1 ЌР спорт медицинасы 
ќызметініѕ кўрылымы. 
Əдістемелік жəне 
нормативті-ќўќыќтыќ 
ќўжаттар

Спорт медицинасыныѕ негізгі бґлімдері. Спорт ме-
дицинасы дəрігері жўмысыныѕ формасы. Ќўжат-
тамалары.

2 Дене тəрбиесі жəне 
спорттыѕ теория-
сы мен əдістемесі. 
Адамныѕ дене 
шираќтылыєы туралы 
тїсінік 

Дене тəрбиесі жїйесі туралы негізгі тїсінік. Дене-
шыныќтыру. Дене тəрбиесі. Дене дамуы. Дене жетілуі. 
Дене жаттыєуы. Адамныѕ дене шираќтылыєыныѕ 
жəне дене тəрбиесініѕ əдістері. Ќозєалыс икемі жəне 
даєдысы. Оларды ќалыптастыру əдістері. Спорт 
жаттыєулары. Спорт жаттыєуыныѕ ќўрылымы 
мен мазмўны. Дененіѕ негізгі шираќтылыєы: кїш, 
жылдамдыќ, жалпы шыдамдылыќ, икемділік, ептілік. 
Дене шираќтылыєын баєалаудыѕ əдістері. Спорттыѕ 
наќты бір тїрі жəне сауыќтыру дене тəрбиесі
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12 Выбор спортсмена для допинг-контроля, забор биоматериалов. Оформление 
протокольных документов.

13
Проведение врачебно-педагогических наблюдений во время занятий 
физической культурой с оформлением протоколов проведения ВПН и врачебно-
педагогического заключения и рекомендации по результатам исследований.

14 Проведение исследования и оценка психофизиологического и психоэмо-
ционального статуса спортсменов. 

15 Исследование слухового и вестибулярного анализаторов. 

16 Исследование нервно-мышечного аппарата методами электромиографии и 
тепинг-теста.

17 Определение показателей внешнего дыхания методом спирометрии, спиро-
графии и функциональных проб Штанге, Генчи. 

18 Снятие и расшифровка ЭКГ у спортсменов.

19 Интерпретация лабораторных и биохимические исследования после физичес-
кой нагрузки.

20 Тейпирование.

21 Санитарно-эпидемиологический надзор за местами проведения занятий по 
физической культуре и соревнований.

22 Участие в медицинском обслуживании спортивных соревнований. 

23
Работа по формированию принципов здорового образа жизни, консультация 
пациентов, населения, спортсменов по использованию средств физической 
культуры.

24 Ведение медицинской документации.
25 Подготовка докладов, презентаций.

Итого - 72 часа
Общая хирургия и травматология

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие швов с операционной раны.
4 Проведение новокаиновой блокады.
5 Вскрытие панариция, паронихия.
6 Вскрытие фурункула, гидраденита, кожных и подкожных нарывов.
7 Пальцевое исследование предстательной железы.
8 Пальцевое исследование прямой кишки.
9 Пункция плевральной полости.

10 Зондирование и промывание желудка.
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28

Анемии Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

29

Лейкозы Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

30

Геморрагические 
васкулиты. Тромбоцито-
пении. Наследственно-
обусловленные заболе-
вания крови

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

Итого - 60 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Спортивная медицина 

1 Участие в медицинских осмотрах физкультурников и спортсменов с проведе-
нием морфометрического обследования.

2 Проведение антропометрических измерений. 

3 Проведение соматоскопических, соматометрических, биомеханических изме-
рений.

4 Проведение функциональных проб с физической нагрузкой с определением 
типа реакций сердечно-сосудистой системы на нагрузку.

5 Определение физической работоспособности с помощью субмаксимальных 
тестов и МПК методом велоэргометрии, тредмила, степ-теста.

6
Определение общей анаэробно-аэробной, анаэробно-гликолитической и 
анаэробно-алактатной работоспособности. Определение зон мощности 
нагрузки.

7 Проведение вегетативных проб с анализом результатов.
8 Проведение процедур массажа.
9 Проведение физиотерапевтических процедур.
10 Проведение процедур лечебной гимнастики.
11 Проведения стретчинга на занятиях физической культурой и спортом.

13

їшін белгілі бір шираќтылыќтыѕ басымыраќ мəні.
3 Бўлшыќет ќызметініѕ

анатомиясы,
физиологиясы жəне 
биологиялыќ химиясы

Бўлшыќет ќызметініѕ анатомиясы мен биологиялыќ 
механикасы. Бўлшыќет ќызметініѕ физиологиясы. 
Бўлшыќет ќызметініѕ нервпен реттелуі. Бўлшыќет 
ќызметініѕ гормоналды реттелуі. Спортшылардыѕ 
тірек-ќимыл жїйелерініѕ даму ерекшеліктері. Спорттыѕ 
əр тїрінде жəне дайындыќтыѕ əр сатысындаєы 
спортшылардыѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ жас-
жыныстыќ ерекшеліктері. Кəсіби іріктеудіѕ негізгі 
критерилері жəне олардыѕ болашаєын баєалау. Тегіне 
тартушылыќ. Ќозєалыс биомеханикасыныѕ негізі.

4 Ќозєалыс кїшініѕ 
негізі

Ќозєалысты ќамсыздандыру їшін кїш ќуат ќорын 
саќтау жəне жїзеге асыру əдістерініѕ тїрлері. Кїш 
ќуатты ќамсыздандырудыѕ анаэробты алактатты 
жолдары. Анаэробты гликолиздік жолдары. Аэроб-
ты жолы. Анаэробты-аэробты ґнімділіктіѕ ара-
лас аймаєы. Биомакромолекуланыѕ энергиялыќ 
ќўндылыєы. Кїш-ќуаттыѕ жіктемесі. Спорт тїрлерінде 
кїшпен ќамтамасыз етудіѕ алактатты жəне лактатты 
механизмдердіѕ сипаттамасы. Анаэробты-аэробты 
ґнімділіктіѕ аралас аймаєы. 

5 Дене дамуын зерттеу 
əдістері жəне оны 
баєалау

Дене дамуы. Дене дамуын зерттеу əдістері. Соматоско-
пия. Арќаныѕ, аяќтыѕ жəне табанныѕ пішіндері. План-
тография. Подометрия. Майтабан. Дўрыс мїсінніѕ 
белгілері. Мїсінніѕ бўзылуы. Жас спортшылардыѕ 
биологиялыќ жасын баєалау. Антропометриялыќ 
зерттеу. Дене дамуын баєалаудыѕ негізгі əдістері: 
антропометриялыќ стандарттар, корреляция, центиля. 
Индекстер əдісі. Денебітімніѕ типтері. Тґлќўжаттыќ, 
биологиялыќ жəне функциялыќ жасы. Дене дамуыныѕ 
зерттеу нəтижелері бойынша ќорытындысы. Спорттыѕ 
əр тїрініѕ ґкілдеріндегі дене дамуыныѕ жəне дене 
бітімініѕ ерекшеліктері.

6 Шеткі нерв жїйесініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері

Денешыныќтырумен жəне спортпен жїйелі тїрде 
айналысудыѕ нерв жїйесініѕ функциялыќ жаєдайына 
əсері. Нерв їдерісініѕ тўраќтылыєы мен ќозєалысын 
зерттеу. Ќозєалысты ўйымдастыру деѕгейі. Денешы-
ныќтырумен жəне спортпен айналысќан кезде ќоз-
єалыс координациясыныѕ бўзылуы. Ромберг сынаєы. 
Стабилометриялыќ зерттеу. 
Организмніѕ сезімтал жїйесініѕ функциялыќ жаєдайы. 
Анализатор функциясын зерттеу əдістері. Нервтік-
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бўлшыќеттік жїйені зерттеу (электромиография, 
тепинг-тест).
Есту жəне вестибулалыќ анализаторларды зерттеу 
əдістері. Спорт тїрлеріндегі диагностиканыѕ ерек-
шеліктері.

7 Сыртќы тыныс 
жїйесініѕ функциялыќ 
жаєдайын баєалау 
ерекшеліктері

Бўлшыќеттіѕ ќарќынды ќызметі кезіндегі сыртќы ты-
ныс жїйесініѕ функциялыќ ерекшеліктері. Сыртќы ты-
ныс жїйесініѕ функциялыќ жаєдайын зерттеу əдістері. 
Негізгі статистикалыќ кґрсеткіштері. Ґкпе вентиляци-
ясын динамикалыќ зерттеу. Сыртќы тыныстыѕ лимитті 
факторлары. Спирометрия, спирография. Негізгі 
кґрсеткіштер: ґкпеніѕ тіршіліктік сиымдылыєы (ҐТС), 
ґкпеніѕ кїшейтілгендегі тіршіліктік сиымдылыєы, 
кїшейтілгендегі дем алудыѕ 1 секундтаєы кґлемі, 
ґкпеніѕ максималды вентиляциясы, максималды экс-
пираторлы жəне инспираторлы аєымдар, Штанге, 
Генчи бойынша жїргізілетін ќарапайым функциялыќ 
сынаќтар. Тиісті кґлемін аныќтау. Пневмотахометрия. 
Спорт тїрлеріндегі ерекшеліктер.

8 Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ функциялыќ 
жаєдайын баєалау 
ерекшеліктері

Спортшылар жїрегініѕ ќўрылымдыќ жəне функция-
лыќ ерекшеліктері. Миокард гипертрофиясы. Ќыл-
тамырланудыѕ жоєарлауы. Спорттаєы кардио-
миопатиялар. Даму себептері мен механизмдері. 
Артериалды гипертензия мен гипотензия. Жїрек-
тамыр жїйесініѕ функциялыќ жаєдайын баєалау 
жəне оныѕ анализі. Электрокардиография. Жїрек 
ырєаєыныѕ тїрленгіштігі. Спортшылардаєы жїрек-
тамыр жїйесініѕ артыќ кїш жўмсауы. Спорттаєы 
ЭКГ, эхокардиография. Диагностиканыѕ кїйзеліс-
əдісі. Спорттыѕ əр тїріндегі спортшылар жїрегініѕ 
жас-ќўрылымдыќ (ќылтамырланудыѕ жоєарлауы, 
миокард гипертрофиясы, жїрек ќуыстарыныѕ кеѕеюі) 
ерекшеліктері. 

9 Функциялыќ сынаќтар Тесттер жіктемесі. Функциялыќ сынаќтыѕ физио-
логиялыќ негізі. Арнайы жїктемелік сынаќтар. Жїрек-
тамыр жїйесініѕ жїктемеге реакциясы.
Еѕбекке жалпы жəне арнайы ќабілеттілікті баєалау. 
Организмніѕ біртўтас функциялыќ жаєдайыныѕ  кґр-
сеткіші жалпы дене еѕбегіне ќабілеттілігін кґрсетеді. 
Спорттыќ еѕбекке ќабілеттіліктіѕ кешенді механизмі. 
Кардиореспираторлы шыдамдылыќ. Бўлшыќеттік тґ-
зімділік. Денеге тїсетін кїштіѕ ќуаттылыќ аймаєы. 
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20

Нефриты Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

21

Почечная недостаточ-
ность

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

22

Мочекаменная болезнь Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

23

Сахарный диабет Диагностика, клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. 

24

Заболевания щитовид-
ной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

25

Поражения гипоталямо-
гипофизарной системы. 
Заболевания надпочеч-
ников. Болезни паращи-
товидных желез

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

26

Первичные и вторичные 
иммунодифициты

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

27

Аутоиммунные заболе-
вания

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 
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12

Пневмонии Диагностика, дифференциальная диагностика пнев-
моний. Клинические проявления. Атипичные фор-
мы. Возрастные особенности. Осложнения. Диа-
гностика, лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины

13

Хроническая обструк-
тивная болезнь легких 
(ХОБЛ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ХОБЛ.
 Клинические проявления. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 

14

Бронхиальная астма 
(БА)

Диагностика, дифференциальная диагностика БА. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

15

Язвенная болезнь (ЯБ) Диагностика, дифференциальная диагностика ЯБ. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

16

Болезни желчного пузы-
ря и желчевыводящих 
путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

17

Болезни поджелудочной 
железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

18

Гепатиты и циррозы Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

19

Неспецифический язвен-
ный колит

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

15

Энергиямен ќамтамасыз ету жолдары. Оттегіні ба-
рынша кґп ќолдану (ОБЌ). ОБЌ аныќтау. Тестерге 
ќойылатын талаптар. PWC170 субмаксималды тесті. 
Оттегі ќажеттілігі. Тестерге ќойылатын талаптар. 
Əртїрлі мамандардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігі бой-
ынша орташа мəліметтер. Спорттыѕ əр тїрінде еѕбекке 
ќабілеттілікті тестілеудіѕ эргометриялыќ жаттыєу 
ќўрылєылары. Тестілеудіѕ «алаѕдыќ» эквиваленттері. 
Купер тесті. Новакки тесті. Спорттыѕ əр тїрінде дене-
ге ќайта ауырлыќ тїсіру арќылы зерттеу. Тестілеу хат-
тамаларын ресімдеу. Тестілеу нəтижелерініѕ анализі, 
ќорытындысы жəне берілетін ўсыныстары.
Вегетативті нерв жїйесініѕ жаєдайын баєалау їшін 
жїргізілетін тестер. Дене ќалпын ґзгерту арќылы 
жїргізілетін сынаќтар.
Денеге ауырлыќ тїсіру арќылы жїргізілетін тестер-діѕ 
кґрсетімдері: абсолютті жəне салыстырмалы. Жїкте-
мені тоќтатудыѕ клиникалыќ жəне ЭКГ-критерилері.

10 Асќортыу жəне зəр 
шыєару жїйелерініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері 

Денеге тїсетін ауырлыќтыѕ асќорыту аєзаларыныѕ 
ќызметіне тигізетін əсері. Клиникалыќ, зертханалыќ 
жəне аспаптыќ зерттеу əдістерін кешенді тїрде 
ќабылдау. Асќазан-ішек жолдарыныѕ кеѕ таралєан ау-
рулары. Зəр шыєару жїйесініѕ функциялыќ жаєдайын 
баєалау əдістері. Əртїрлі ќарќындылыќта денеге 
тїсетін ауырлыќ кезіндегі зəр шыєару жїйесініѕ 
функциялыќ ерекшеліктері. Протеинуриялыќ жəне 
гематуриялыќ синдромдар.

11 Эндокринді жїйе 
мен ќан жїйесініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері

Бўлшыќеттер ќызметініѕ белсенділігі кезінде ќан 
ќўрамыныѕ ґзгеруі. Жїктемеден кейінгі жіті жəне 
соѕынан болатын ґзгерістер. Бўлшыќет белсенділігі 
кезіндегі ќанда болатын биохимиялыќ ґзгерістер. 
Кґмірсу, нəруыз жəне май алмасуларын зерттеу. 
Эндокринді жїйеніѕ функциялыќ жаєдайын зерттеу 
əдістері.
Бўлшыќет ќызметіне бейімделудегі гормондардыѕ 
рґлі. Спорттыѕ тїрлеріне тəуелді эндокринді жїйе 
мен ќан жїйесініѕ функциялыќ жаєдайыныѕ ґзгеру 
ерекшеліктері.

12 Денешыныќтырумен 
жəне спортпен шўєыл-
дануда дəрігерлік 
баќылау жїргізу

Дəрігерлік баќылау – ол тўрєындардыѕ, денешы-
ныќтырумен, спортпен жəне туризммен айналысатын 
барлыќ контингенттерді медициналыќ ќамсызданды-
ру жїйесі. Дəрігерлік баќылаудыѕ маќсаты мен мін-
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деті. Дəрігерлік баќылаудыѕ формалары. Диспан-
серлеу. Денешыныќтыру жəне жарыстар бойынша 
жаттыєу жїргізілетін орындарда санитарлыќ-эпиде-
миологиялыќ ќадаєалау жўмыстарын жїргізу.

13 Дəрігерлік 
-педагогикалыќ 
ќадаєалау (ДПЌ)

Оќу-жаттыєу їдерісі міндеттерін, контингенттердіѕ 
жасы мен жынысын, оќу-жаттыєу їдерісініѕ ґткізілу 
жаєдайын жəне спорт медицинасы дəрігерініѕ аппарат-
тармен ќамсыздандыруын ескере отырып дайындыќ 
кезеѕіндегі ДПЌ маќсаты мен міндеттерін аныќтау. 
Шаршаєандыќтыѕ сыртќы кґріністері. Дəрігер мен 
жаттыќтырушыныѕ келісімді жўмыстары. ДПЌ 
əдістері: їздіксіз ќадаєалау, организмніѕ жалпы реак-
циясын баєалау, ќосымша жїктеме салу арќылы жəне 
арнайы тесттер бойынша. Спортшылар контингентіне 
жəне оќу-жаттыєу їдерісініѕ міндеттеріне байла-
нысты зерттеу əдістерін ќолдану ерекшеліктері. 
Шаршаєандыќтыѕ физиологиялыќ сызыєы. Ќозєалыс 
жїктемесініѕ жиілігі. ДПЌ ґткізу кезінде дəрігерлік 
ќадаєалауда аппаратпен ќамтамасыз ету. ДПЌ ґткізудіѕ 
хаттамаларын ресімдеу. ДПЌ нəтижелерініѕ анализі 
жəне баєалау критерилері Зерттеу нəтижелері бойын-
ша берілетін дəрігерлік-педагогикалыќ ќорытындылар 
мен ўсыныстар.

14 Оѕалту дене 
жаттыєуын 
медициналыќ 
ќамсыздандыру

ОДЖ шўєылданєан кезде кґрсетілетін дəрігерлік 
ќадаєалау ерекшеліктері. Фукнциялыќ жаєдайларды 
баєалау, денеге тїсетін ауырлыќты реттеу, жаттыєудыѕ 
жїргізу жаєдайларын рационализациялау. Жаттыєудыѕ 
жїргізу жаєдайларын тїзету. ОДЖ тиімсіз жаттыєу 
кезінде туындайтын жанама əсерлерді алдын алу. 
ОДЖ ќўралдарына жəне ОДЖ айналысатындардыѕ 
жабдыќтарына ќойылатын талаптар.

15 Орта жəне егде 
жастаєы адамдардаєы 
оѕалту дене 
жаттыєуыныѕ 
ерекшеліктері 

Организмніѕ ќартаюы жəне адам ґміріндегі жасерек-
шелікке байланысты ґрбуі. Адам организмініѕ аєзала-
ры мен жїйелерініѕ жасќа байланысты ерекшелікте-
рі, ќартаю їдерісіндегі ќалыптасу мїмкіншілігініѕ 
тарылуы. Ќартайып бара жатќан организмге ќозєалу 
белсенділігініѕ тигізетін əсері.
Аєа буын тўлєалардыѕ оѕалту дене жаттыєуымен 
(ОДЖ) айналысуыныѕ жалпы ќаєидаттары. Оѕалту 
дене жаттыєуын таєайындау кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Орта жəне егде жастаєы адамдардаєы 
денешыныќтырумен айналысатын медициналыќ топ-
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3

Пороки сердца Диагностика, дифференциальная диагностика поро-
ков сердца. Клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. 

4

Инфекционный эндокар-
дит (ИЭ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ИЭ. 
Клинические проявления. Осложнения. Диагности-
ка, лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

5

Миокардиты. Кардио-
миопатии

Диагностика, дифференциальная диагностика мио-
кардитов, кардиомиопатий. Клинические проявления. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 

6

Ревматическая болезнь 
сердца (РБС). Ревмато-
идный артрит (РА)

Диагностика, дифференциальная диагностика РБС. 
Клинические проявления РБС. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. 
Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация 
с позиций доказательной медицины.

7

Реактивные артриты Диагностика, дифференциальная диагностика реак-
тивных артритов. Клинические проявления. Атипич-
ные формы. Возрастные особенности. Осложнения. 
Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация 
с позиций доказательной медицины. 

8

Диффузные заболевания 
соединительной ткани

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

9

Остеоратрозы Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

10

Подагра Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 

11

Остеопороз. Остеопатии Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
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Томография. Электромиография. Диагностическая 
ценность других методов исследования (соногра-
фии, томографии, электромиографии).

24

Врожденные деформа-
ции

Деформации и аномалии развития шеи, аномалии 
развития позвоночника. Врожденные деформации 
грудной клетки, пороки осанки и сколиоз. Недораз-
витие и врожденные деформации верхних конечно-
стей. Врожденные заболевания лопатки. Артрогри-
поз, врожденный вывих бедра, болезнь Моделунга 
и Блаунта. Врожденные патологические состояния 
проксимального конца бедра. Врожденные заболе-
вания коленного сустава и болезнь Гоффа, врожден-
ные искривления и ложные суставы голени. Врож-
денная косолапость. Наследственные системные 
заболевания скелета.

25 Приобретенные дефор-
мации

Посттравматические деформации конечностей, по-
следствия рахита, последствия полиомиелита.
Контрактуры Дюпюитрена и Фолькманна. По-
следствия перенесенного остеомиелита. Детский 
церебральный паралич (ДЦП). Остеохондропатии. 
Приобретенные заболевания суставов и деформи-
рующий артроз. Послеожоговые деформации ко-
нечностей. Остеохондроз позвоночника. Деформа-
ция стопы.

26
Травматический шок Причины возникновения и физиологические осно-

вы травматического шока. Методы лечения. Профи-
лактика. 

Итого - 90 часов
Терапия

1

Острый коронарный 
синдром (ОКС)

Диагностика, дифференциальная диагностика ОКС. 
Клинические проявления ишемической болезни 
сердца (ИБС). Атипичные формы. Возрастные осо-
бенности. Осложнения. Диагностика, лечение, про-
филактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. Школы для больных. Амбулаторное 
длительное мониторирование по Холтеру. 

2

Артериальные гипертен-
зии (АГ)

Диагностика, дифференциальная диагностика АГ. 
Симптоматические АГ. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Школы для больных. 

17

тар. Ќозєалыс тəртібін таєайындау. Орта жəне егде 
жастаєы адамдардыѕ денешыныќтырумен айналысуы 
кезіндегі дəрігерлік баќылау ерекшеліктері. Аєа буын-
ды тўлєалар їшін ОДЖ шўєылданудыѕ негізгі фор-
малары. Оѕалту дене жаттыєуы кезінде туындайтын 
жараќаттарды алдын алу.

16 Оќу-жаттыєу жиын-
дарын жəне жары-
старды медициналыќ 
ќамсыздандыру 

Жарыстарды медициналыќ ќамсыздандырудыѕ негізі 
бґлімдері. Медициналыќ комиссия жўмысына ќатысу. 
Жарыс жəне жаттыєу ґткізетін жерлердіѕ жаєдайын, 
шараєа ќатысушыларды жайєастыру жəне тамаќтану-
ды баќылау. Жарысќа ќатысушыларєа дəрігерлік 
ќадаєалау жїргізу жəне жараќаттар мен ауруларды ал-
дын алу. Жарыста жараќат алєан немесе сырќаттанып 
ќалєан ќатысушыларєа медициналыќ кґмек кґрсету. 
Медициналыќ бґлімдерді жəне олардыѕ ќызметтерін 
ўйымдастыру. Əртїрлі географиялыќ жаєдайларда 
жїргізілетін жарыстар кезіндегі медициналыќ 
ќамсыздандыру еркшеліктері. Жарыстар кезінде бір 
елден екінші елге бару кезеѕінде бейімделу мəселелері. 
Медициналыќ кґмек. 

17 Əйелдер спортында 
жїргізілетін дəрігерлік 
баќылау ерекшеліктері

Денеге тїсетін ауырлыќќа əйел адамдар организмініѕ 
бейімделу ерекшеліктері. Əйелдер организмдерініѕ 
анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері. Əйелдер 
организмініѕ дамуына спорттыќ жїктемелердіѕ 
тигізетін əсерлері. Спортшы əйелдердегі функциялыќ 
кґрсеткіштер. Əр спорттаєы спортшы əйелдіѕ анабез-
дік-етеккір циклініѕ еркшеліктері. Олиго- жəне дис-
менорея. Спортшы əйел аурушаѕдылыєыныѕ сипат-
тамасы. Жїктілік жəне спорт. Əйел спортындаєы 
аурушаѕдылыќ пен жараќаттылыќ ерекшеліктері. 
Остеопороз. Спортшы əйелдердіѕ еркек тəрізденуі (ма-
скулинизация). Спортшы əйелдердегі дəрі-дəрмекпен 
жəне дəрі-дəрмексіз тїзету ерекшеліктері. Жыныс жол-
дары арќылы берілетін жўќпалы ауруларды алдын алу. 

18 Жас спортшылардыѕ 
денсаулыќ жаєдайын 
дəрігерлік баќылау 
ерекшеліктері 

Спорттыќ шираќтылыќты ќалыптастырудыѕ фило- 
жəне онтогенездік ерекшеліктері. Жасерекшелік ке-
зеѕдері. Нəресте дамуындаєы сезімталдыќ кезеѕдер. 
Денеге тїсетін ауырлыќќа бала организмініѕ бейімді-
лігі бойынша əлсіз буындар. Денеге тїсетін ауырлыќ-
ќа бала организмі бейімділігініѕ ерекшеліктері. Жас 
спортшылардаєы спортпен жїйелі тїрде жаттыєу-
дыѕ организмніѕ функциялыќ жаєдайына, вегетативті
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жəне орталыќ нерв жїйелеріне жəне тірек-ќимыл 
аппаратына тигізетін əсері. Жас спортшылардаєы 
кардиореспираторлы жїйеніѕ ерекшеліктері. Зəр 
шыєару жəне асќорыту жїйелерініѕ сипаттамасы. 
Ќан жїйесі мен гуморалды жїйеніѕ ерекшеліктері. 
Еліміздегі жас спортшылардыѕ денсаулыќ жаєдайын 
дəрігерлік баќылауды ўйымдастыру. Нормативті-
ќўќыќтыќ актілер. Медициналыќ ќарап тексеру. Жас 
спортшылардыѕ денсаулыќ жаєдайын баєалаудыѕ 
ерекшеліктері.

19 Жас спортшылардыѕ 
денсаулыєы жаєдайын 
дəрігерлік баќылауды 
ўйымдастыру

Жас спортшыларды даярлау кезеѕдері. Дəрігерлік 
баќылау ќўрылымы. Диспансеризация жасау. Балалар-
жасґспірімдер спорты мектебіндегі (БЖСМ) жəне 
мектептердіѕ спорт секцияларындаєы дəрігерлік 
баќылау. Балалардаєы кардиореспираторлы жїйені 
баєалауєа арналаєан функциялыќ сынаќтар. Дене-
ге тїсетін мґлшерлі ауырлыќпен бірге жїргізілетін 
сынаќтар. Спирометрия. Динамометрия. Бала 
организмініѕ жїктемені жайлы жəне жайсыз ќабылдау 
белгілері. Тереѕдетілген медициналыќ ќарап тексеру. 
Клиникада жəне спорт медицинасында балалардаєы 
жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ сипаттамасы. 
Себептері. Дəнекер тін əлсіздігі синдромы. Сомато-
формалы дисфункция. Митралды ќаќпаќша пролапсы 
(МЌП), оныѕ фенотиптік жəне клиникалыќ кґріністері. 
Солжаќ ќарынша желісініѕ (хорда) ќосымша жəне 
ауытќулы орналасуы.
Аурушаѕдылыќты алдын алу. Патологиялыќ тўќым 
ќуатын бейімділік. 

20 Оќушылар мен 
студенттердіѕ дене 
тəрбиесін дəрігерлік 
баќылау 

Оќушылар мен студенттердіѕ дене тəрбиесін дəрі-
герлік баќылаудыѕ нормативті-ќўќыќтыќ базасы. 
Медициналыќ тексерулер. Міндеттері. Оќу орында-
рында оѕалту жўмыстарын ўйымдастыру жəне оныѕ 
тиімділігін баєалау. Денешыныќтырумен айналыса-
тын топтар. 

21 Параолимпиялыќ 
спорттаєы дəрігерлік 
баќылау 

Мїгедектер спортыныѕ жіктемесі. Еліміздегі жəне 
əлемдегі параолимпиялыќ спорт, тарихы, міндеттері, 
ўйымдастыру ќўрылымы. Мїмкіншілігі шектеулі 
тўлєалардыѕ спортќа ќабілеттілігін ќалпына келтіру 
жəне жаттыќтыру ерекшеліктері. Гиподинамия жəне 
мїгедектер денсаулыєыныѕ жаєдайы. Мїмкіншілігі 
шектеулі спортшыларды жаттыќтыру ќўрылымыныѕ
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20

Травматология позво-
ночника. Политравма

Классификация по вреждений позвоночника, по-
вреждения шейных позвонков, повреждения груд-
ных и поясничных позвонков. Диагностические 
алгоритмы. Осложненные переломы позвоночника. 
Классификация, клиника и диагностика политравмы, 
способы консервативного и оперативного лечения 
при по литравме. Доминирующее повреждение при 
политравме, тактика лече ния.
Особенности послеоперационного ведения боль-
ных. Опасности при оперативных вмешательствах. 
Осложнения, их профилактика. Ортезы при травмах 
и заболеваниях позвоночника.
Консервативное лечение повреждений позвоночни-
ка. Методы иммобилизации. Показания и противо-
показания для назначения некоторых видов лечения. 

21

Травматология детского 
возраста

Анатомия и рентгенанатомия опорно-двигательного 
аппарата детского возраста. Общая характеристи-
ка детского травматизма. Причины. Особенности
диагностики, лечения и профилактики наиболее ча-
стых травм у детей.
Родовые повреждения опорно-двигательного аппа-
рата переломы характерные для детского возраста, 
переломы в области локтевого сустава. Особенно-
сти оперативных вмешательств и остеосинтеза у 
де тей. 
Оптимальный алгоритм обследования больных дет-
ского возраста. Меры по профилактике травматизма 
у детей.

22

Травматология пожилого 
возраста

Возрастные изменения в костно-мышечной системе 
в пожилом возрасте. Остеопороз. Переломы, харак-
терные для пожилого возраста, переломы прокси-
мального конца бедренной кости, гиподинамиче-
ские и гипостатические осложнения при пере ломах 
у пожилых. Особенности консервативного и опера-
тивного лечения пере ломов у пожилых. 

23

Общая ортопедия и 
методы исследования в 
ортопедии

Терминология и основные по нятия ортопедии. Ме-
тоды диагностики ортопедических заболеваний, 
совре менные принципы лечения ортопедических 
больных, основные методы лечения в ортопедии.
Основные методы диагностики травм и заболеваний 
ОДА. Показания и противопоказания. Целесообраз-
ность назначения. Рентгенография. Сонография. 
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осложне ния и последствия при консервативном и 
оперативном лече нии переломов и вывихов. Основ-
ные способы оперативных вмешательств на костях 
и мягких тканях, реабилитация больных перенес-
ших повреж дения опорно-двигательной системы.

15

Общая характеристика 
травматизма. Причины, 
профилактика

Травма, понятие, классификации. Механизмы и 
причины травматизма. Ушибы. Вывихи, переломы. 
Заживление переломов. Степени тяжести. Стадии 
развития мозоли. Формирование окончательной мо-
золи, сроки сращения. Влияние метода лечения на 
сращение. Профилактика травм, методы

16

Клинические методы 
диагностики травм и 
заболеваний опорно-
двигательного аппарата 
(ОДА)

Клиническое обследование пациентов с вывихами и 
переломами. Обследование пациентов при коксартро-
зе, деформациях позвоночника. Транспортировка по-
страдавшего с различными травмами. Опрос больно-
го. Биомеханика травмы. Выяснение специфических 
вопросов для определенной группы травм. Условия и 
последовательность осмотра пациента. Очередность 
оказания помощи при сочетанной травме. 

17

Амбулаторно-
поликлиническая трав-
матология

Структура и организация работы травматологи-
ческого пункта и травматологического кабинета 
поликлиники. Транспортная иммобилизация при 
повреждениях опорно-двигательного аппарата. 
Гипсовые повязки и гипсовая техника. Виды гипсо-
вых повя зок. Методы анестезии при повреждениях 
опорно-двигательного аппарата. Техника репозиции 
костных отломков и способы вправления вывихов.

18

Травматология грудной 
клетки и верхних конеч-
ностей

Переломы ребер и грудины, пневмо- и гемоторакс, 
плечевого пояса и верхней конеч ности. Переломы 
лопатки и ключицы. Вывихи ключицы. Вывихи 
плеча и повреждения сумочно-связочного аппарата 
плече вого сустава. 
Повреждения лучезапястного сустава и суставов за-
пястья, переломы костей запястья кисти и пальцев, 
открытые повреждения кисти и пальцев, поврежде-
ния су хожилий.

19

Травматология нижних 
конечностей и костей 
таза

Травматические вывихи бедра, переломы бедрен-
ной кости.
Повреждения коленного сустава и переломы над-
коленника, переломы костей голени. Повреждения 
голеностопного сустава и переломы лодыжек. Пере-
ломы таза и повреждения тазовых органов.

19

жəне тестілеудіѕ ерекшеліктері. Спорттыѕ тїріне 
жəне мїмкіншілігі шектеулі деѕгейіне байланысты 
спортшы-мїгедектерге дəрігерлік баќылау жўмысын 
ўйымдастыру жəне жїргізу. Зерттеу нəтижелерініѕ 
анализі, нəтижелері мен ќорытындыларын талдау.

22 Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті ќалпына 
келтіру əдістері

Спортта ќалпына келтіру ќўрылєыларын ќолдану 
ќаєидаттары. Денеге тїсетін ауырлыќќа организмніѕ 
физиологиялыќ бейімделуі негізіндегі шаршау жəне 
ќалпына келу тіркесімі. Шаршаєан кездегі организм-
де болатын ґзгерістер. Жаттыќќандыќтыѕ негізгі 
критерилері ол – еѕбекке ќабілеттіліктіѕ ќалпына келуі. 
Ќалпына келтіру ќўралдарын ќолданудаєы жїйелік 
ќадамдар. Педагогикалыќ ќўралдар. Психологиялыќ 
заттар. Медициналыќ заттар. Организмніѕ негізгі 
функциялыќ буындарына ќалпына келтіру ќўрал-
дарыныѕ кешенді ґзара əсері: ќозєалыс ґрісі, нервтік 
їдерістер, заттар мен энергиялар алмасуы, иммундыќ 
жаєдайы. Арнайы еѕбекке ќабілеттелікті ќамтамасыз 
ететін функциялыќ бґлімдерді іріктеу əрекеті. Жо-
спарлы жəне жедел тїрде ќалпына келтіру. Денеге 
тїсетін ауырлыќтан азу їдерісінен кейін жїргізілетін 
спорттыќ еѕбекке ќабілеттілікті ќалпына келтіру 
жїйесі. Микроциклдер мґлшері. Оќу-жаттыєу 
їдерісініѕ əртїрлі кезеѕдеріндегі ќалпына келтіру 
шарасыныѕ міндеттері: ќалпына келтіретін, дайындыќ, 
арнайы жəне жарыстыќ. Ќолданылатын заттардыѕ 
їйлесімділігі жəне тиімді їйлесуі. Ќалпына келтіру 
заттарыныѕ жалпы жəне жергілікті əсерлері.

23 Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
медициналыќ-
биологиялыќ əдістері.

Ќалпына келтірудіѕ медициналыќ-биологиялыќ 
əдістерініѕ жіктемесі: денсаулыќ жаєдайын маман 
ретінде баєалау жəне есепке алу; іс жїзінде жіберілген 
энергия шыєындарына байланысты негізделген 
таєамныѕ ќўндылыєы мен їйлесімділігі; тамаќтану
тəртібі; ќосымша дəрумендерді, ауыстыруєа болмай-
тын аминќышќылдарын жəне микроэлементтерді 
ќабылдау; дене ќимылына əсер ететін факторлар (ма-
нуалды терапияныѕ тїрлері, массаж, физиотерапиялыќ 
емшаралар, оксигенотерапия, арнайы арналєан жылу-
лармен əсер ету, бальнеологиялыќ əдістер (саунаныѕ 
ќоса есептегенде), ине шаншып емдеу); табиєи жəне 
фармакологиялыќ заттарды ќолдану.
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24 Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті ќалпына 
келтірудіѕ жəне 
оѕалтудыѕ дəрі-
дəрмектік əдістері

Еѕбекке ќабілеттілікті ќалпына келтіру їшін ќолданы-
латын фармакологиялыќ заттардыѕ жіктемесі, ќол-
данудыѕ негізгі ќаєидаттары. Дəрілік заттардыѕ ґзара 
əрекеті жəне антагонизмі. Спорттаєы биологиялыќ 
белсенді ќоспалар. Дəрумендер жəне дəрумендер 
жиынтыєы, коэнзимдер, макро- жəне микроэлементтер, 
биологиялыќ ќўндылыєы жоєары азыќтар. Пластика-
лыќ жəне энергиялыќ əсерлері бар преператтар. Адапто-
гендер. Биологиялыќ ширатќылар. Иммундыќ модуля-
торлар. Стероидты емес ќабынуєа ќарсы ќолданылатын 
дəрілік заттар. Фитотерапиялыќ заттар.
Спорттыќ еѕбекке ќабілеттілікті ќалпына келтірудіѕ 
тиімді сызбанўсќаларын іріктеу. Жїрек-тамыр жїйесі-
ніѕ артыќ кїш жўмсауы кезінде оныѕ фукциясын фар-
макологиялыќ заттармен ќалпына келтіру варианттары. 
АІЖ ауруларын алдын алу жəне емдеу. Тірек-ќимыл 
жїйесі жараќаттары мен ауруларын дəрі-дəрмектермен 
емдеудіѕ негізгі ќаєидаттары жəне сызбанўсќасы. 
Мəре алдындаєы фармакологиялыќ тїзету. Тґтенше 
жаєдайларда дəрі-дəрмектерді ќолданылу ерекшеліктері. 
Дезадаптация профилактикасы. Денеге артыќ кїш 
жўмсау кезінде кардиореспираторлы жəне зəр шыєару 
жїйелерініѕ фукцияларын фармакологиялыќ заттармен 
ќалпына келтіру варианттары. 

25 Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
физиотерапиялыќ 
əдістері 

Спорттыќ еѕбекке ќабілеттілікті ќалпына келтірудегі 
физикалыќ факторларды ќолдану. Жалпы ґзара 
əрекеттерді ќалпына келтіретін заттар (былаулар, 
себезгілер, аэроиондау, массаж). Жергілікті ґзара 
əсер ететін заттар. Спорттыќ еѕбекке ќабілеттілікті 
ќалпына келтіру їшін ќолданылатын аппараттыќ 
физиотерапиялар. Электрлік ќўрылєылармен емдеу. 
Бальнеологиялыќ ем. Криотерапия. Озонотерапия.  
Кванттыќ терапия. Ќолданылатын ќўралдар мен 
заттардыѕ їйлесімділігі мен тиімді їйлесімі. Физио-
терапиялыќ ем ќолдану кґрсетілімдері. Организмніѕ 
жеке ерекшеліктерін есепке алу.

26 ЕДШ жабдыќтары. 
Дене жаттыєуын 
ќолдану формалары 
мен əдістері

Дене еѕбегіне ќабілеттілікті ќалпына келтіру їшін 
ЕДШ заттарын ќолдану. Дене жаттыєуыныѕ емдік 
жəне ќалпына келтіру əрекетініѕ механизмдері. Дене 
жаттыєуыныѕ тїрлері. Кинезотерапия формалары.
Гимнастикалыќ жаттыєулар, олардыѕ жіктемесі. 
Спорттыќ-ќолданбалы жаттыєулар. Ойындар. Гим- 
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неотложная помощь на догоспитальном этапе при 
ее обострениях. Диагностика и неотложная помощь 
при алкогольном психозе, маниакально-депрес-
сивном психозе и реактивных состояниях.

11

Основы токсикологии Классификация ядов, основные факторы, определя-
ющие тяжесть отравления и методы детоксикации 
на догоспитальном этапе. Классификация острых 
отравлений, патологические синдромы при острых 
отравлениях, современные принципы лечения, осо-
бенности проведения лечения экзотоксического 
шока. Особенности токсикологии детского возрас-
та, особенности клинического течения острых от-
равлений у лиц пожилого и старческого возраста. 
Особенности оказания помощи при отравлении ал-
коголем и наркотическими средствами.

12

Неотложная помощь при 
термических пораже-
ниях

Общие сведения об ожогах, классификация, перио-
ды ожоговой болезни, патогенез и клиника ожогово-
го шока, методы интенсивной терапии. Диагности-
ка и неотложная помощь при солнечном и тепловом 
ударе, общем охлаждении и обморожениях.

13

Неотложные состояния в 
клинике инфекционных 
заболеваний

Этиология, эпидемиология, диагностика и неотлож-
ная помощь при тифопаратифозных заболеваниях, 
сальмонеллезе, пищевых токсикоинфекциях, боту-
лизме, гриппе и его осложнениях, дифтерии. Диа-
гностика и неотложная помощь при менингококко-
вой инфекции, менингитах, энцефалитах, столбняке. 
Врачебная тактика, меры самозащиты при особо 
опасных и карантинных инфекциях (холера, чума, 
сибирская язва, спид). Особенности течения и неот-
ложной помощи при инфекционных заболеваниях у 
новорожденных. Диагностика и лечение эндотокси-
ческого шока у детей и взрослых.

14

Методы обследования в 
травматологии и орто-
педии. Общие вопросы 
травматологии

Основные клинические методы исследования боль-
ных с по вреждениями и заболеваниями опорно-
двигательного аппа рата. Диагностика переломов 
и вывихов. Измерение длины ко нечностей и их 
сегментов. Виды укорочений конечностей и их 
определение. Рентгенологические, радиологиче-
ские, электрофизиологические и лабораторные ме-
тоды исследования в травматологии. Современные 
классификации переломов и вывихов, совре менные 
принципы и методы лечения переломов и вывихов, 
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мозга). Диагностика и неотложная терапия при 
травмах глотки, гортани и пищевода, нагноитель-
ных процессах и инородных телах. Особенности 
тактики и ведения при минно-взрывной травме, 
при огнестрельных ранениях. Клинические прояв-
ления и неотложная помощь при остром приступе 
глаукомы. Характеристика ранений, термических 
и химических ожогов глаза, принципы неотложной 
помощи, показания к госпитализации.

8

Неотложные состояния 
при травмах и заболева-
ниях нервной системы

Классификация и диагностика черепно-мозговой 
травмы, клиническое течение различных типов 
комоционно-контузионного синдрома, общие прин-
ципы их лечения на догоспитальном этапе. Клас-
сификация и диагностика травм спинного мозга, 
принципы лечения, особенности транспортировки. 
Классификация, диагностика и лечение при судо-
рожных состояниях, особенности развития у детей. 
Классификация, диагностика и неотложная помощь 
при острых нарушениях мозгового кровообраще-
ния. Диагностика и неотложная помощь при острых 
воспалительных заболеваниях головного и спинно-
го мозга и его оболочек.

9

Неотложные со-
стояния в акушерско-
гинекологической 
практике

Этиология, патогенез и клинка токсикозов бере-
менных, неотложная помощь при эклампсии. Диа-
гностика и неотложная терапия при абортах и пре-
ждевременных родах, патогенез кровотечения при 
преждевременных родах. Общие принципы ведения 
родов вне стационара. Диагностика и неотложная 
терапия при поздних сроках беременности, родах 
и послеродовом периоде. Патогенез геморрагиче-
ского шока в акушерстве, принципы интенсивной 
терапии. Клинические проявления септических 
заболеваний (метрэндометрит, перитонит) и неот-
ложная помощь при них. Диагностика и неотлож-
ная помощь при внематочной беременности, апо-
плексии яичника и дисфункциональных маточных 
кровотечениях. Диагностика и неотложная терапия 
при острых воспалительных заболеваниях женских 
половых органов.

10
Неотложные состоя-
ния в психиатрической 
практике

Клиническая картина психопатологических синдро-
мов, их классификация, принципы неотложной по-
мощи.  Клинические  проявления  шизофрении  и
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настикалыќ, спорттыќ-ќолданбалы, ойындыќ жатты-
єулардыѕ бейспецификалыќ жəне жалпы жаттыєулыќ 
əсерлері. Арнайы гимнастикалыќ жаттыєулардыѕ 
патогенездік ґзара əрекеті. Сылбыр, белсенді жəне 
белсенді-сылбыр жаттыєулар. Емдік дене шыныќтыру 
негізгі формаларыныѕ сипаттамасы (таѕертеѕгі ги-
гиеналыќ гимнастика, емдік гимнастика, террен-
кур, мґлшерлік жїріс, ойындыќ жаттыєулар, ґзіндік 
жаттыєулар). Дене жаттыєуын ќабылдау əдістері.
Емдік жаттыєу - ол ЕДШ негізгі формасы. Емдік 
жаттыєу емшараларын жїргізу əдістері: жеке, 
шаєын топтыќ жəне топтыќ. Дене жаттыєуыныѕ 
емдік ќабылдау кезеѕдері жəне ќозєалу тəртіптері: 
тґсектік, бґлмелік, еркін, жеѕілдетілген, жеѕілдетіп 
жаттыќтандыратын, жаттыќтандыратын. Емдік жат-
тыєудыѕ жеке жəне топтыќ шўєылдануын жїргізу 
əдістемелері. Дене жаттыєуыныѕ əдістемелік негізін 
есепке ала отырып дене машыќтануын мґлшерлеу. 
Жаттыєумен шўєылдану їдерісінде жїктемені бґлудіѕ 
критерилері ретіндегі физиологиялыќ сызыќтар. 
Спортшылардыѕ жеке ерекшеліктерін ескере отырып 
денеге тїсетін ауырлыќтыѕ ауќымын тїзету.
Гидрокинезотерапия. Механотерапия. Эрготерапия. 
Сулы ортаныѕ организмге тигізетін əсері. Гидроки-
незотерапия кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 
Механотерапияныѕ емдік əсерініѕ механизмі жəне 
əдістемелері. Жаттыєу ќўрылєылары мен ќўрал-
дарыныѕ тїрлері жəне əртїрлі патологияларда олар-
ды ќолдану ерекшеліктері. Механотерапияныѕ ќарсы 
кґрсетімдері. Эрготерапияныѕ тїрлері. Тўрмыстыќ 
оѕалту. Ґзіне ґзі ќызмет етуді ќалпына келтіру 
тиімділігін баєалау. Еѕбек терапиясы жəне оныѕ 
тїрлері. Еѕбек терапиясы əсерініѕ механизмдері. Еѕбек 
терапиясыныѕ кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Механотерапия ќўралдары (блоктыќ, маятниктік), 
механоаппараттардыѕ əр тїрін ќолдану маќсаты мен 
əдістемелері. Жаттыєу ќўрылєылары, олардыѕ тїрлері 
жəне оларды таєайындау. Жаттыєу ќўрылєыларын 
ќолдану əдістемелері. Тўрмыстыќ оѕалту əдістемелері. 
Еѕбек терапиясыныѕ жалпы шыныќтыратын, ќалпына 
келтіретін, кəсіби тїрлері. Еѕбек даєдылары тəрбиесі.
ЕДШ кабинеті жəне бґлімшесі. Материалдыќ базасы, 
ќўрал-жабдыќтары. Ќўжаттамалары. Дəрігер жəне ЕДШ 
əдіскерініѕ міндеттері мен жїктемесініѕ нормасы.
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27 Массаж Массаждыѕ физиологиялыќ негізі. Массаждыѕ гигие-
налыќ негізі. Массаждыѕ нерв жїйесіне жəне теріге 
тигізетін əсері. Массаждыѕ жїрек-тамыр жəне таныс 
алу жїйелеріне тигізетін əсері. Массаждыѕ буын-
байлам жїйесіне жəне бўлшыќеттерге тигізетін əсері. 
Массаждыѕ эндокриндік жїйе мен зат алмасуына 
тигізетін əсері. Массаж жїйесі мен формалары. Мас-
саж бґлмесі мен ќўрал-жабдыќтарына ќойылатын 
талаптар. Массаж жасаушы мен массаж алушыєа 
ќойылатын талаптар. Массаж жасаушы жўмысыныѕ 
тəртібі. Массаж кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 
Массаж жїйесі. Массаж формалары: ќолмен, ќўрал-
жабдыќтармен, комбинацияланєан. Массаждыѕ тїр-
лері. Ґздігінен массаж жасау. Ой жəне дене шаршауы 
кезінде жїргізілетін массаждар. Спорттыќ массаж. 
Емдік массаж.
Спортшылдарды даярлау кезеѕінде жасалынатын мас-
саждардыѕ ерекшеліктері. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Спорттаєы массаж жїйесі. Массаждыѕ 
формалары, ќўрал-жабдыќтармен ќамтамасыз етілуі. 
Лимфамат. Хивамат. Латекстік банкілер. Су-джок ту-
ралы тїсінік.
Массаждыѕ тəсілдері жəне оны орындау техника-
сы. Массаж тəсілдерініѕ физиологиялыќ негіздемесі. 
Тəсілдердіѕ сипаттамасы жəне олардыѕ емдік əсері. 
Сипалау. Тəсілдердіѕ тїрлері. Тəсілдерді орындау тех-
никасы. Уќалау. Тəсілдердіѕ тїрлері. Сыєу. Тəсілдерді 
орындау техникасы. Физиологиялыќ жəне емдік 
əсерлері. Ысќылау, оныѕ тїрлері. Ќозєалыс: белсенді, 
сылбыр. Соќпалы тəсілдер. Тəсілдердіѕ тїрлері. Тəсіл-
дерді орындау техникасы. Физиологиялыќ жəне емдік 
əсерлері. Сілкіндіру соќќылары. Тəсілдерді орындау 
техникасы. Вибрация.
Спорттыќ массаждыѕ жеке əдістері. Спорттыќ массаж-
дыѕ тїрлері: жаттыєулыќ, алдын-ала жасалынатын, 
ќалпына келтіретін. Спорттыѕ жеке бір тїрлерінде 
массажды ќолданудыѕ ерекшеліктері.
Спорт практикасындаєы массаж жəне монша. Ќалпына 
келтірудіѕ басќа да заттарымен біріктіре отырып жаса-
лынатын массаж. Тірек-ќимыл жїйесініѕ жараќаттары 
(соєып алу, жыртылу, контрактуралар) мен аурулары 
кезінде ќолданылатын емдік массаждар. 
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2

Варикозная болезнь. Об-
литерирующий эндоар-
териит

Признаки обострения тромбофлебита и тактика 
ведения больных, показания к госпитализации, 
профилактика осложнений. Облитерирующий эн-
доартериит: клиническая диагностика, лечение, 
профилактика прогрессирования и осложнений. 
Показания к оперативному вмешательству. Лечение 
в послеоперационном периоде.

3

Хирургические заболе-
вания органов грудной 
и брюшной полости 
и неотложные состоя-
ния, осложняющие их 
течение

Диагностика и неотложная терапия при поврежде-
ниях груди, механизмы развития острой дыхатель-
ной недостаточности, принципы лечения различ-
ных видов пневмоторакса, тактика при гемотораксе, 
неотложная помощь. Семиотика урологических за-
болеваний, неотложная помощь при острой задерж-
ке мочи. Основы диагностики и неотложной по-
мощи при воспалительных заболеваниях половых 
органов у мужчин, травмах мочеполовых органов. 
«Острый живот» - острый аппендицит, прободная 
язва желудка и двенадцатиперстной кишки, острый 
холецистит, острый панкреатит, острая кишечная 
непроходимость, острый перитонит, ущемленные 
грыжи, острые желудочно-кишечные кровотечения. 
Диагностика и неотложная терапия при остром ап-
пендиците, особенности диагностики у беремен-
ных, в детском и старческом возрасте.

4

Заболевания прямой 
кишки и заднего прохода

Геморрой, трещины ануса, выпадение прямой киш-
ки, проктит, парапроктит. Клинические проявления, 
диагностика в условиях ПМСП, лечение с позиций 
доказательной медицины.

5

Гнойные заболевания, 
раневая инфекция

Фурункул, карбункул, гидраденит, абсцесс, флег-
мона, лимфаденит, панариций, остеомиелит (ге-
матогенный и травматический), сепсис, гангрена. 
Клинические проявления, диагностика, лечение с 
позиций доказательной медицины.

6

Неотложная первая 
врачебная помощь при 
неотложных состояниях 
в хирургии

Неотложная первая врачебная помощь больным, 
имеющим ранения, ожоги, отморожения, травмы, 
при массовом поступлении их из очага катастрофы. 
Понятие о «малой» хирургии. 

7

Неотложные состоя-
ния при заболеваниях 
и травмах уха, горла и 
носа, при заболеваниях 
и травмах глаза

Принципы диагностики и лечения при ранениях и 
инородных телах. Диагностика и неотложная тера-
пия при переломах костей носа, носовых кровоте-
чениях, внутричерепных осложнениях заболеваний 
носа и придаточных пазух (лептоменингит, абсцесс
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41

Очаговая хроническая 
инфекция

Причины хронизации инфекционных болезней в 
детском возрасте. Множественный несанированный 
кариес. Тонзилокардиогенный синдром. Заболева-
ния желудка, 12-перстной кишки и желчевыводя-
щих путей. Дисбактериоз. Санация. Профилактика. 
Особенности врачебно-педагогического контроля у 
детей с очаговой хронической инфекцией. Допуск к 
занятиям после перенесенного заболевания.

42

Антидопинговый кон-
троль в спорте

Организация антидопингового контроля в мире и 
стране. Антидопинговый контроль как система спе-
циальных мероприятий. ВАДА. НАДА. Структура, 
цели, задачи. Допинг и причины его использования. 
Нормативно-правовая база.
Структура допинг-листа ВАДА. Нарушение анти-
допинговых правил. Классы запрещенных субстан-
ций и методов. Программа мониторинга. Соревно-
вательный и внесоревновательный антидопинговый 
контроль. Антидопинговые лаборатории.
Процедура забора и транспортировки биопроб. Вы-
бор спортсмена для допинг-контроля, забор биома-
териалов, транспортировка проб. Оформление про-
токольных документов. Наиболее частые ошибки. 
Разрешение на терапевтическое применение. Офор-
мление разрешений (стандартная и сокращенная 
формы) на терапевтическое применение
запрещенных субстанций. Ответственность сторон. 
Санкции.

Итого - 120 часов
Общая хирургия и травматология

1

Общие принципы орга-
низации хирургической 
помощи на догоспиталь-
ном этапе 

Структура хирургической службы поликлиники, 
травматологического пункта. Объем консерватив-
ного и оперативного хирургического лечения. Ос-
новной контингент хирургических амбулаторных 
больных Организация и оснащение хирургического 
кабинета. Амбулаторная операционная – особен-
ности асептики. Порядок амбулаторного приема 
хирургических больных. Стационар одного дня. 
Диспансеризация хирургических больных. Порядок 
госпитализации плановых и экстренных больных. 
Хирургические аспекты диспансеризации населения. 
Врачебное обследование хирургического больного в 
амбулаторно-поликлинических условиях и на дому.
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Нерв жїйесініѕ аурулары мен жараќаттары кезінде 
ќолданылатын емдік массаждар. Ќабыртќааралыќ 
нервтердіѕ невралгиясы жəне шонданай нервініѕ 
невриті кезінде жасалынатын массаждар.
Спорттыќ массаждарда ќолданылатын негізгі дəрілік 
заттар жəне олардыѕ формалары. Салыстырмалы тїр-
дегі сипаттамасы. Жылытатын жəне суытатын мас-
саждыќ заттар. Ќолданылу кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Жанама əсерлері.

28 Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
психологиялыќ 
əдістері

Спортта кездесетін неврологиялыќ бўзылыстар. Се-
бептері мен аєымыныѕ ерекшеліктері. Мґлшерден тыс 
жаттыєу. Астениялыќ бўзылыстар. Депрессиялыќ бў-
зылыстар. Ипохондриялыќ бўзылыстар. Бўзылыстарды 
тудыратын факторлар жəне оларды тїзету. Фармако-
терапия мен психотерапияныѕ комбинациясы. Спорт 
медицинасында ќолданылатын нервтік бўзылыстарды 
тїзету əдістері. Спорттыќ еѕбекке ќабілеттілікті ќал-
пына келтірудіѕ тиімді психотерапиялыќ əдістерін 
ќолдану. Идеомоторлы жаттыєу. Фармакологиялыќ 
заттар. Аутогенді жаттыєу. Спортшылардыѕ ґзін ґзі 
баќылауы.

29 Ќалпына келтірудіѕ 
педагогикалыќ əдістері

Жеке жаттыєулармен айналысуды дўрыс ўйымдасты-
ру. Спортшылар организмініѕ функциялыќ жаєдайын 
ескере отырып жаттыєуєа берілетін жїктемені тиімді 
тїрде жоспарлау. Жаттыєулыќ жəне жарыстыќ ми-
кро- жəне макроциклдердіѕ тиімді кестелері. Денеге 
тїсетін ауырлыќты тїзету варианттары.
Жаттыєулармен айналысудыѕ тиімді ќўрылымы. 
Жїктемелерді индивидуализация жасау. Жаттыєуды 
жəне шўєылданудыѕ ќорытынды бґлімдерін дўрыс 
жїргізу. Жеке жаттыєулар мен жаттыєулармен 
шўєылданудыѕ арасындаєы əртїрлі ўзаќтыєымен 
ерекшелінетін демалысты ўтымды пайдалану. Спорт-
та жəне фитнестегі жаттыєу сабаќтары ќўрылымыныѕ 
жалпы ќаєидаттары. Спортшыны ќалпына келтірудегі 
жаттыќтырушыныѕ рґлі.

30  Денешыныќтырумен 
жəне спортпен 
тиімсіз айналысу 
кезінде туындай-
тын патологиялыќ 
жаєдайлар

Жіті жəне созылмалы артыќ кїш жўмсау. Ќанайна-
лымыныѕ кенеттен тоќтауы. Бїйрек жəне бауыр 
функцияларыныѕ жіті жеткіліксіздіктері. Таралєан 
тамырішілік ќан ўюы синдромы. Денеге созылма-
лы артыќ кїш жўмсау. «Спорттыќ ауру». Тым кґп 
жаттыєудыѕ кезеѕдері. Шаршаудыѕ сыртќы белгілері. 
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Екінші реттегі иммундыќ тапшылыќ кґріністері. Жат-
тыєу їдерісін тїзету варианттары, ќалпына келтіруде 
ќолданылатын ќўралдар жəне əдістер. Аллергияныѕ 
негізгі кґріністері. «Тым кґп жаттыєудан болатын ал-
лергия». Артыќ кїш жўмсау себебініѕ этио-патогенезі. 
Диагностикалау критерилері. Əртїрлі спортта жїргі-
зілетін іс-шаралар профилактикасыныѕ салыстыр-
малы сипаттамасы. Спорт тїрлеріндегі таралуы.

31 Жїрек-тамыр 
жїйесіне артыќ кїш 
жўмсау

Денеге артыќ кїш жўмсау кезіндегі жїрек миокар-
дыныѕ дистрофиясы. Миокардиодистрофия дамуыныѕ 
саралау диагностикасы. Фармакологиялыќ сынаќтар. 
ДКМД сырќаттанєан спортшыларды жїргізу тактика-
сы. Емі. Жїрек-тамыр жїйесіне артыќ кїш жўмсаудыѕ 
кґрінісі ретіндегі артериялыќ гипертензия. Митралды 
ќаќпаќша пролапсы (МЌП), МЌП бар спортшыны 
жїргізу тактикасы.
Фармакологиялыќ сынаќтар. Миокардиодистрофия-
мен сырќаттанєан спортшыны жїргізу тактикасы. 
Метаболизмдік заттар. Антигипоксанттар.

32 Нерв жїйесіне
артыќ кїш жўмсау 

Мґлшерден тыс жаттыєу ОНЖ артыќ кїш жўмсауды 
білдіреді. Психосоматикалыќ аурулар. Психосоматика
лыќ бўзылыстардыѕ клиникалыќ кґріністері. Спорт-
шылардаєы вегетативті дизрегуляция. Ипохондриялыќ 
бўзылыстар. Психосоматикалыќ бўзылыстарды ем-
деу. Психосоматикалыќ бўзылыстардыѕ синдромда-
ры. Психосоматикалыќ бўзылыстар этиологиясыныѕ 
негізгі теориялыќ тўжырымдамалары. Кїйзеліс тео-
риясы. Спортшылардыѕ невроздыќ жаєдайларыныѕ 
варианттары. Психосоматикалыќ бўзылыстар. Психо-
соматикалыќ бўзылыстардыѕ клиникалыќ кґріністері. 
Психосоматикалыќ бўзылыстарды емдеу. Психофар-
макотерапияныѕ тактикасы. Психотерапия.

33 Тірек-ќимыл жїйесіне
артыќ кїш жўмсау

Мґлшерден тыс артыќ кїш жўмсау кезінде ТЌЖ 
заќымдануы. Тендинит. Неврит. Артроздар. Гемартроз. 
Буындыќ «тышќан» (артремфит). Бурсит. Бўлшыќет 
ќалталарындаєы ќысымныѕ жоєарлауы синдромы. 
Шаршаулыќ сыныќтар. Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
спорттаєы заќымдану себептері. Тірек-ќимыл жїйесіне 
артыќ ауырлыќ тїсіру белгілері кезіндегі спорт меди-
цинасы дəрігерініѕ тактикасы.
Дамыл. Мўз. Ќысым. Кґтерілу. Тірек-ќимыл жїйесі-
не созылмалы тїрде артыќ кїш жўмсауды емдеудіѕ 
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Показания и противопоказания к физиотерапевти-
ческому лечению в спортивной медицине. Механиз-
мы формирования реакций организма на лечебные 
физические факторы. Местные и общие реакции. 
Основные принципы лечебного применения физи-
ческих факторов. Техника безопасности. Показания 
и противопоказания к назначению физиотерапевти-
ческих процедур. Сочетаемость различных физио-
терапии. Контроль исполнения и эффективности 
назначений.
Лечебное применение постоянного, импульсного 
и переменного электрического тока. Термические 
факторы. Взаимодействие с организмом. Биофизи-
ческие основы фототерапии, гидробальнеотерапии. 
Особенности применения в спортивно-медицинской 
практике.

39

Профилактика травм и 
заболеваний в спорте

Способы профилактики травм и заболеваний в 
спорте. Допуск к тренировкам и соревнованиям. 
Рациональная организация тренировочного про-
цесса и врачебного контроля. Своевременная диа-
гностика и полное выздоровление после травм. 
Тейпирование. Использование ортезов. Коррекция 
питания. Техника безопасности. Защитные при-
способления. Санитарно-эпидемический режим. 
Врачебно-педагогический контроль выполнения 
назначений и рекомендаций, воспитательная рабо-
та со спортсменами.

40

Особенности питания 
спортсменов

Питание спортсменов: биохимические и физиологи-
ческие основы. Понятие о рациональном питании. 
Основные питательные вещества: белки, жиры, угле-
воды, витамины, микроэлементы и вода. Витамины 
и витаминоподобные вещества. Микро- и макроэле-
менты. Биологически активные добавки. Питание в 
дороге и на дистанции. Санитарно-гигиеническое 
обеспечение адекватного питания. Углеводное насы-
щение. Особенности питания спортсменов на этапах 
подготовки. Сравнительная характеристика вариан-
тов восполнения энергозатрат в тренировочной и со-
ревновательной деятельности спортсменов. Теория 
«углеводного» и «белкового» окна. Профилактика 
дефицита минералов и витаминов. Питьевой режим 
на тренировках и соревнованиях.
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Иммобилизация. Тейпирование. Ортезы. Принци-
пы лечения и курации спортсменов с повреждени-
ем кожных покровов. Профилактика травм мышц и 
кожных покровов. Черепно-мозговые травмы. Об-
щая характеристика повреждений костей и суста-
вов у спортсменов. Классификация (по МКБ-10). 
Усталостные переломы. Причины. Клинические 
признаки. Дегенеративные изменения в суставах. 
Остеопороз.
Коррекция учебно-тренировочного процесса у 
спортсменов после перенесенных травм и заболева-
ний опорно-двигательного аппарата. Требования к 
экипировке спортсмена. Спортивные травмы и за-
болевания у детей и подростков. Малые аномалии 
развития у детей и подростков. Синдром передней 
лестничной мышцы. Недоразвитие тел позвонков. 
Причина врожденного сколиоза. Остеохондропатии. 
Болезнь Пертеса. Болезнь Шляттера. Крипторхизм. 
Комплекс профилактических мероприятий в детско-
юношеском спорте.

37

Особенности травм и за-
болеваний позвоночника 
и костей таза в спорте

Повреждения позвонков, межпозвонковых дисков 
и костей таза в зависимости от механизма травмы. 
Клинические признаки. Принципы комплексного 
восстановления. Спондилез. Протрузии и грыжи 
МПД. Сколиоз.
Непрямой механизм травмы позвоночника (травма 
вследствие осевой нагрузки, резкое или чрезмерное 
сгибание, хлыстовый механизм травмы). Компрес-
сионные переломы позвонков. «Функциональные» 
заболевания позвоночника. Методы диагностики

38

Реабилитация физиче-
скими методами

Определение медицинской реабилитации. Виды 
реабилитации. 
ЛФК – метод неспецифической, патогенетической 
и функциональной терапии. Общая и специальная 
тренировка в процессе занятий лечебной физиче-
ской культурой. Стимулирующее влияние и трофи-
ческое действие физических упражнений. Меха-
низмы формирования компенсаций. Нормализация 
функций и расширение функциональных возмож-
ностей. ЛФК как способ психологической реаби-
литации больных. Показания и противопоказания к 
применению лечебной физкультуры.
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ќазіргі таѕдаєы жаѕа ќадамдары. ТЌА артыќ кїш 
жўмсауды дəрігерлік-педагогикалыќ тїзету. 

34 Асќорыту, зəр шыєару 
жəне ќан жїйелеріне
артыќ кїш жўмсау

Асќорыту жїйесіне артыќ кїш жўмсау. Диспепсиялыќ 
синдром. Бауырдыѕ ауырсыну синдромы. Себептері. 
Жїргізу тактикасы. Зəр шыєару жїйесіне артыќ кїш 
жўмсау. Зертханалыќ диагностика. Протеинуриялыќ 
жəне гематуриялыќ синдромдар. Ќан жїйесіне артыќ 
кїш жўмсау. Анемия. Патогенезі. Лейкопения. Артыќ 
кїш жўмсауды алдын алу. Бауырдыѕ ауырсыну син-
дромымен сырќаттанатын спортшыларды емдеудіѕ 
ќазіргі таѕдаєы жаѕа əдістері. Тюбаж əдістемесі. 
Гематуриялыќ жəне протеинуриялыќ синдромдар 
кезіндегі спорт медицинасы дəрігерініѕ əрекеті. Ќан 
жїйесініѕ патологиясымен сырќаттанатын спортшы-
ларды жїргізу тактикасы. Спортшыларды даярлау 
кезеѕінде асќорыту, зəр шыєару жəне ќан жїйелеріне 
артыќ кїш жўмсау кезінде жїргізілетін алдын алу іс-
шаралары.

35 Спорт медицинасыныѕ 
практикасында 
кездесетін шўєыл 
жаєдайлар 

Анафилактикалыќ шок. Гипогликемиялыќ жаєдайлар. 
Гипогликемиялыќ кома. Талып ќалу. Ќатты тоѕу. 
Ыстыќтан жараќаттану. Дегидратация. Суєа кетіп ќалу. 
Денеге кїш тїсіру кезіндегі бронх демікпесі. Спорт 
медицинасы дəрігерініѕ практикасында кездесетін 
шўєыл жаєдайларєа жедел кґмек кґрсету ерекше-
ліктері.

36 Спорттыќ 
жараќаттанушылыќ

Спорттыќ жараќаттанушылыќтыѕ жалпы сипаттама-
сы. Спорттыќ жараќаттанушылыќтыѕ тїрлері, пайда 
болу механизмдері (тікелей, тікелей емес, комбина-
цияланєан). Спорттыќ жараќаттанушылыќтыѕ пайда 
болу себептері (ўйымдыќ, əдістемелік, анатомиялыќ-
физиологиялыќ). Себепші болатын факторлар. 
Əртїрлі спорттаєы жараќаттардыѕ сипаттамасы. 
Бўлшыќеттер мен тері жамылєысыныѕ жараќаттары. 
Бўлшыќеттердіѕ заќымдануы (соєып алу, созылу). 
Сіѕірлер мен байламдардыѕ заќымдануы. Спорттаєы 
жиі кездесетін бўлшыќет жараќаттары (санныѕ 
тґртбасты бўлшыќеті, балтыр бўлшыќеті, иыќтыѕ 
екібасты жəне їшбасты бўлшыќеттері, ахиллов сіѕірі). 
Бўлшыќет жараќаты кезінде кґрсетілетін алєашќы 
кґмек. Иммобилизация. Ленталау. Ортездер. Тері жа-
мылєысы жараќатымен ќаралєан спортшыларєа жетек-
шілік ету жəне емдеу ќаєидаттары. Бўлшыќеттер мен
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тері жамылєысыныѕ жараќаттарын алдын алу. Бас-
сїйек-ми жараќаттары. Спортшылардаєы сїйектер 
мен буындар заќымдануыныѕ жалпы сипаттамасы. 
Жіктемесі (АХЖ-10). Жадаулыќ сыныќтар. Себептері. 
Клиникалыќ белгілері. Буындарда кездесетін деге-
неративті ґзгерістер. Остеопороз. Тірек-ќимыл аппа-
ратыныѕ жараќаттары мен ауруларынан кейін спорт-
шыларєа оќу-жаттыєу жўмыстарын жїргізу арќылы 
тїзету. Спортшылардыѕ жабдыќтарына ќойылатын 
талаптар.
Балалар мен жасґспірімдерде кездесетін спорттыќ 
жараќаттар. Балалар мен жасґспірімдерде кездесетін 
даму аномалиялары. Алдыѕєы сатылы бўлшыќет син-
дромы. Омыртќалар денесініѕ жетілмей ќалуы. Туа 
біткен сколиоздыѕ даму себептері. Остеохондропатия-
лар. Пертес ауруы. Шляттер ауруы. Крипторхизм.
Балалар-жасґспірімдер спортында жїргізілетін алдын 
алу іс-шараларыныѕ жиынтыєы.

37 Спорттаєы омыртќа 
жəне жамбас сїйектері 
жараќаттары мен 
ауруларыныѕ 
ерекшеліктері

Жараќаттыѕ механизміне байланысты омыртќа, омыр-
тќааралыќ дискілер жəне жамбас сїйектерініѕ заќым-
дануы. Клиникалыќ белгілері. Кешенді ќалпына 
келтіру принциптері. Спондилез. ОАД протрузиялары 
жəне жарыќтары. Сколиоз.
Омыртќа жараќаттарыныѕ тікелей емес механизмдері 
(білікке тїсетін ауырлыќтыѕ салдарынан болатын жа-
раќаттар, оќыс немесе шектен тыс бїгу кезіндегі жара-
ќаттар, жараќаттыѕ «шыбыќты» механизмі). Омырт-
ќалардыѕ компрессиялыќ сыныєы. Омыртќаныѕ 
«функциялыќ» аурулары. Диагностика əдістері.

38 Дене жаттыєулары 
əдістерімен оѕалту

Медициналыќ оѕалтуды аныќтау. Оѕалтудыѕ тїрлері.
ЕДШ–бейспецификалыќ, патогенездік жəне функ-
циялыќ емдеу əдістері. ЕДШ шўєылдану їдерісін-
дегі жалпы жəне арнайы жаттыєулар. Дене жат-
тыєуларыныѕ ширатушы жəне трофикалыќ əсерлері. 
Компенсацияныѕ ќалыптасу механизмі. Функция-
лардыѕ бір ќалыпќа келуі жəне функциялыќ мїм-
кіншіліктерді кеѕейту. ЕДШ - ол науќастарды 
психологиялыќ сауыќтыру əдісі. ЕДШ ќабылдау 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Спорт медицинасындаєы физиологиялыќ ем кґрсе-
тімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Емдік кїш ыќпал-
дарына организм əрекетініѕ ќалыптасу механизмы. 
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пряжения опорно-двигательного аппарата. Покой. 
Лед. Давление. Подъем. Современные подходы к 
лечению хронического перенапряжения опорно-
двигательного аппарата. Врачебно-педагогическая 
коррекция перенапряжения ОДА. 

34

Перенапряжение пище-
варительной, мочевы-
делительной системы и 
системы крови

Перенапряжение пищеварительной системы. Дис-
пепсический синдром. Печеночно-болевой син-
дром. Причины. Тактика ведения. Перенапряже-
ние мочевыделительной системы. Лабораторная 
диагностика. Протеинурический и гематурический 
синдром. Перенапряжение системы крови. Анемия. 
Патогенез. Лейкопения. Профилактика перенапря-
жения. Основные подходы к лечению спортсменов, 
страдающих печеночно-болевым синдромом. Мето-
дика тюбажа. Действия врача спортивной медици-
ны при гематурическом и протеинурическом син-
дроме. Тактика ведения спортсменов, страдающих 
патологией системы крови. Профилактические ме-
роприятия при перенапряжении пищеварительной, 
мочевыделительной и системы крови на этапах под-
готовки спортсменов.

35

Неотложные состояния 
в практике спортивной 
медицины

Анафилактический шок. Гипогликемическое со-
стояние. Гипогликемическая кома. Обмороки. Пере-
охлаждение. Тепловые поражения. Дегидратация. 
Утопление. Бронхиальная астма физического на-
пряжения. Особенности оказания первой помощи 
при рассмотренных неотложных состояниях в прак-
тике врача спортивной медицины.

36

Спортивный травматизм Общая характеристика спортивного травматизма. 
Виды спортивных травм, механизмы возникнове-
ния (прямой, непрямой, комбинированный). При-
чины спортивного травматизма (организационные, 
методические, анатомо-физиологические). 
Способствующие факторы. Характеристика травма-
тизма в отдельных видах спорта. Травмы мышц и 
кожных покровов. Повреждения (ушибы, разрывы, 
растяжения) мышц. Характеристика повреждений 
сухожилий и связок. Наиболее часто встречающи-
еся травмы мышц в различных видах спорта (че-
тырехглавой мышцы бедра, икроножной мышцы, 
двуглавой и трехглавой мышцы плеча, ахиллова су-
хожилия). Первая помощь при травмах мышц.
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Внешние признаки утомления. Проявления вто-
ричного иммунодефицита. Варианты коррекции 
тренировочного процесса, применение восстанови-
тельных средств и методов. Основные проявления 
физических аллергий. «Аллергия перенапряже-
ния». 
Этиопатогенетические причины перенапряжения. 
Критерии диагностики. Сравнительная характери-
стика профилактических мероприятий в различных 
видах спорта и возраста. Распространенность в ви-
дах спорта.

31

Перенапряжение 
сердечно-сосудистой 
системы

Дистрофия миокарда физического перенапряжения. 
Дифференциальная диагностика генеза миокардио-
дистрофии. Фармакологические пробы. Тактика ве-
дения спортсменов с ДМФП. Лечение. Артериаль-
ная гипертензия как проявление перенапряжения 
сердечно-сосудистой системы. Пролапс митрально-
го клапана (ПМК), тактика ведения спортсменов с 
ПМК. Фармакологические пробы. Тактика ведения 
спортсменов с миокардиодистрофией. Метаболиче-
ские препараты. Антигипоксанты

32

Перенапряжение нерв-
ной системы

Перетренированность как перенапряжение ЦНС. 
Психосоматические заболевания. Клинические 
проявления психосоматических расстройств. Ве-
гетативная дизрегуляция у спортсменов. Ипохон-
дрические нарушения. Лечение психосоматических 
расстройств. Синдромы-мишени при психосома-
тических расстройствах. Основные теоретические 
концепции этиологии психосоматических рас-
стройств. Теория стресса. Варианты невротических 
состояний у спортсменов. Психосоматические на-
рушения. Клинические проявления психосомати-
ческих расстройств. Лечение психосоматических 
расстройств. Тактика психофармакотерапиии. Пси-
хотерапия. 

33

Перенапряжение 
опорно-двигательного 
аппарата

Повреждения ОДА, вызываемые чрезмерными фи-
зическими нагрузками. Тендинит. Неврит. Артрозы. 
Гемартроз. Суставные «мыши». Бурсит. Синдром 
повышенного давления в мышечной лакуне. Уста-
лостные переломы. Причины спортивных повреж-
дений опорно-двигательного аппарата. Тактика 
врача спортивной медицины при признаках перена-
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Жергілікті жəне жалпы əрекеттер. Факторлар емін 
ќолданудыѕ негізгі ќаєидаттары. Ќауіпсіздік техни-
касы. Физиотерапиялыќ емшараны таєайындаудыѕ 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Əртїрлі 
физиотерапияныѕ їйлесушілігі. Орындалуын баќылау 
жəне таєайындау тиімділігі.
Тўраќты, импульсті жəне айнымалы токтарды емдік 
маќсатта ќолдану. Жылу факторлары. Организм-
мен ґзара əрекеті. Фототерапия мен гидробаль-
неотерапияныѕ биофизикалыќ негізі. Спорттыќ-
медициналыќ практикада ќолдану ерекшеліктері. 

39 Спорттаєы жараќаттар 
мен ауруларды алдын 
алу

Спорттаєы жараќаттар мен ауруларды алдын алудыѕ 
тəсілдері. Жаттыєулар мен жарыстарєа жіберу рўќ-
саты. Жаттыєу їдерісін жəне дəрігерлік баќылауды 
тиімді тїрде ўйымастыру. Жараќаттан кейінгі 
уаќытылы диагностика жəне толыќ оѕалту. Лента-
лау. Ортездерді ќолдану. Тамаќтандыруды реттеу. 
Ќауіпсіздікті саќтау техникасы. Ќорєаныш ќўралдары. 
Санитарлыќ-эпидемиялыќ режімі. Таєайындаулар мен 
ўсыныстарды орындаудаєы дəрігерлік-педагогикалыќ 
баќылау жўмыстары жəне ўсыныстары, спортшылар-
мен тəрбиелік жўмыс жїргізу.

40 Спортшылар-
ды тамаќтандыру 
ерекшеліктері

Спортшыларды тамаќтандыру: биохимиялыќ жəне 
физиологиялыќ негіздері. Тиімді тамаќтандыру тура-
лы тїсінік. Негізгі нəрлі заттар: нəруыздар, майлар, 
кґмірсулар, дəрумендер, микроэлементтер жəне су. 
Дəрумендер жəне дəрумен тектес заттар. Микро- жəне 
макроэлементтер. Биологиялыќ белсенді ќоспалар. 
Жолда жəне ќашыќтыќта тамаќтану. Адекватты тамаќ-
тандыруды санитарлыќ-гигиеналыќ ќамтамасыз ету. 
Кґмірсумен ќаныќтыру.
Дайындыќ кезеѕінде спортшылардыѕ тамаќтану ерек-
шеліктері. Спортшылардыѕ жаттыєуда жəне жары-
старда жіберген кїшін толтырудыѕ салыстырмалы 
сипаттамасы. «Кґмірсулыќ» жəне «нəруыздыќ» ал-
масу теориялары. Минералдар мен дəрумендердіѕ 
тапшылыєын алдын алу. Жаттыєулар мен жарыстар 
кезінде су ішу режімі.

41 Ошаќты созылмалы 
инфекция

Балалыќ жастаєы жўќпалы аурулардыѕ созылмалы 
болып келуініѕ себептері. Кґптеген тазартылмаєан 
тісжегі. Тонзилокардиогенді синдром. Асќазан, ўлта-
бар жəне ґт шыєару жолдарыныѕ аурулары. Дисбак-
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териоз. Тазарту. Алдын алу. Ошаќты созылмалы ин-
фекциямен сырќаттанатын балаларєа жїргізілетін 
дəрігерлік-педагогикалыќ баќылау ерекшеліктері. Ау-
рудан сауыќќаннан кейін жаттыєуєа жіберу рўќсаты.

42 Спорттаєы допингке 
ќарсы баќылау

Əлемде жəне елімізде допингке ќарсы баќылау жў-
мыстарын ўйымдастыру. Допингке ќарсы баќылау ол 
арнайы іс-шара жїйесі. ВАДА. НАДА. Ќўрылымы, 
маќсаты, мїндеттері. Допинг жəне оны ќолдану 
себептері. Нормативті-ќўќыќтыќ база.
Допинг-параќ ќўрылымы. ВАДА. Допингке ќарсы 
ережелердіѕ бўзылуы. Рўќсат етілмейтін субстанция-
лардыѕ класстары жəне əдістері. Мониторинг бає-
дарламмасы. Жарыс кезінде жəне жарыстан тыс до-
пингке ќарсы баќылау. Допингке ќарсы зертханалар.
Биологиялыќ сынаќтарды алу жəне тасымалдау шара-
лары. Допинг-баќылауды жїргізу їшін спортшыныѕ 
ќалауы, биологиялыќ материалдарды алу жəне сынаќты 
тасымалдау. Хаттамалыќ ќўжаттарды ресімдеу. Жиі 
жіберілетін ќателіктер.
Терапиялыќ ќолдану рўќсаты. Рўќсат етілмеген суб-
станцияларды емдеу маќсатында ќабылдау рўќсатын
ресімдеу (стандарттыќ жəне ќысќартылєан формала-
ры). Екі жаќтыѕ да жауапкершілігі. Санкциялар

Барлығы 96 сағат
Жалпы хирургия жəне травматология

1 Ауруханаєа дейінгі 
кезеѕде хирургиялыќ 
кґмек кґрсетуді 
ўйымдастырудыѕ жал-
пы ќаєидаттары

Емханадаєы хирургиялыќ ќызметтіѕ жəне травма-
тологиялыќ бґлімніѕ ќўрылымы. Консервативтік жəне 
хирургиялыќ емдердіѕ ауќымы. Хирургиялыќ амбу-
латориялыќ науќастардыѕ негізгі контингенттері. 
Хирургиялыќ кабинеттерді ўйымдастыру жəне жаб-
дыќтау. Амбулаториялыќ операциялыќ - асептика-
лардыѕ ерекшеліктері. Хирургиялыќ науќастарды ам-
булаторияда ќабылдау тəртібі. Бір кїндік стационар. 
Хирургиялыќ науќастарды диспансеризациялау. Жо-
спарлы жəне шўєыл науќастарды ауруханаєа жатќызу 
тəртібі. Тўрєындарды диспансеризациялаудыѕ хирур-
гиялыќ аспектілері. Амбулаториялыќ-емханалыќ жає-
дайда жəне їйде хирургиялыќ науќастарды дəрігерлік 
тексеру.

2 Варикозды ауру.
Облитерациялайтын
эндоартериит

Тромбофлебит ґршуініѕ негізгі белгілері жəне нау-
ќастарды жїргізу тактикасы, ауруханаєа жатќызу 
кґрсетімдері, асќынуларды алдын алу. Облитерация
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ниях и травмах нервной системы. Массаж при не-
вралгиях межреберных нервов и неврите седалищ-
ного нерва. 
Основные лекарственные формы и лекарственные 
средства, применяемые для спортивного массажа. 
Сравнительная характеристика. Разогревающие и 
охлаждающие массажные средства. Показания и 
противопоказания к применению. Побочные эф-
фекты.
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Психологические ме-
тоды восстановления 
спортивной работоспо-
собности

Невротические расстройства в спорте. Причины, 
особенности течения. Перетренированность. Асте-
нические нарушения. Депрессивные нарушения. 
Ипохондрические нарушения. Способствующие 
факторы и их коррекция. Комбинация фармакоте-
рапии и психотерапии. Методы коррекции невро-
тических расстройств, применяемые в спортивной 
медицине. Использование методик рациональной 
психотерапии в восстановлении спортивной рабо-
тоспособности. Идеомоторная тренировка. Фарма-
кологические препараты. Аутогенная тренировка. 
Самоконтроль спортсменов.
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Педагогические методы 
восстановления

Правильная организация отдельного тренировочно-
го занятия. Рациональное планирование трениро-
вочных нагрузок с учетом функционального состоя-
ния организма спортсменов. Оптимальный график 
тренировочных и соревновательных микро- и ма-
кроциклов. Варианты коррекции физической на-
грузки. Рациональное построение тренировочных 
занятий. Индивидуализация нагрузки. Правильное 
проведение разминки и заключительной частей за-
нятия. Использование интервалов отдыха различной 
продолжительности между выполнением отдель-
ных упражнений и тренировочными занятиями. Об-
щие принципы построения тренировочных занятий 
в спорте и фитнесе. Роль тренера в восстановлении 
спортсмена.
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 Патологические состоя-
ния при нерациональных 
занятиях физической 
культурой и спортом

Острое и хроническое перенапряжение. Внезапная 
остановка кровообращения. Острая почечная и пе-
ченочная недостаточность. Синдром диссемини-
рованного внутрисосудистого свертывания крови. 
Хроническое физическое перенапряжение. «Спор-
тивная болезнь». Стадии перетренированности. 
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Кабинет и отделение ЛФК. Материальная база, обо-
рудование. Документация. Обязанности и нормы 
нагрузки врача и методиста ЛФК.
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Массаж Физиологические основы массажа. Гигиениче-
ские основы массажа. Влияние массажа на нерв-
ную систему, кожу. Влияние массажа на сердечно-
сосудистую и дыхательную систему. Влияние 
массажа на суставно-связочный аппарат и мышцы. 
Влияние массажа на эндокринную систему и обмен 
веществ. Системы и формы массажа. Требования к 
помещению и инвентарю. Требования к массажисту 
и массируемому. Режим работы массажиста. Пока-
зания и противопоказания к массажу. Системы мас-
сажа. Формы массажа: ручной, аппаратный, комби-
нированный. Виды массажа. Самомассаж. Массаж 
при умственном и физическом утомлении. Массаж 
спортивный. Массаж лечебный.
Особенности массажа на этапах подготовки спор-
тсменов. Показания и противопоказания. Системы 
массажа в спорте. Формы массажа, аппаратное обе-
спечение. Лимфамат. Хивамат. Латексные банки. 
Понятие о су-джок.
Приемы массажа и техника их выполнения. Физио-
логическое обоснование приемов массажа. Харак-
теристика и лечебное действие приемов. Поглажи-
вание. Разновидности приема. Техника выполнения 
приема. Разминание. Разновидности приема. Выжи-
мание. Техника выполнения. Физиологическое и ле-
чебное действие. Растирание, его виды. Движения: 
активные, пассивные. Ударные приемы. Разновид-
ности приема. Техника выполнения. Физиологи-
ческое и лечебное действие. Сотрясающие удары. 
Техника выполнения приема. Вибрация.
Частные методики спортивного массажа. Виды 
спортивного массажа: тренировочный, предвари-
тельный, восстановительный. Особенности методи-
ки проведения массажа в отдельных видах спорта. 
Массаж и баня в практике спорта. Массаж в сочета-
нии с другими средствами восстановления. Методи-
ка лечебного массажа при травмах и заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата (ушибы, надрывы, 
контрактуры). Особенности массажа при заболева-
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лайтын эндоартериит: клиникалыќ диагностикасы, 
емі, їдеуін жəне асќынуын алдын алу. Оперативті іс-
шаралар кґрсетімдері. Операциядан кейінгі кезеѕде 
емдеу.

3 Кґкірек жəне ќўрсаќ 
ќуысы аєзаларыныѕ
хирургиялыќ ауру-
лары жəне шўєыл 
жаєдайлары, олардыѕ 
асќынєан аєымдары

Кеуденіѕ заќымдануы кезіндегі диагностикасы мен 
шўєыл терапиясы, жіті тыныс алу жеткіліксіздігі 
дамуыныѕ механизмы, əртїрлі пневмоторакстарды 
емдеу ќаєидаттары, гемоторакс кезіндегі тактика, 
шўєыл кґмек. Урологиялыќ аурулар семиотикасы, 
зəр шыєудыѕ жіті тоќтауы кезіндегі шўєыл кґмек. 
Еркек жыныс аєзаларыныѕ ќабыну аурулары жəне 
несеп-жыныс аєзалары жараќатыныѕ диагностикасы 
жəне шўєыл кґмек негізі. «Іштеспе» - жіті аппенди-
цит, асќазан мен ўлтабардыѕ тесілген ойыќжаралары, 
жіті холецистит, жіті панкреатит, жіті ішек тїйнелісі, 
жіті перитонит, ќысылып ќалєан жарыќ, асќазан мен 
ішектен жіті ќан кету. Жіті аппендицит кезіндегі диа-
гностика жəне шўєыл терапия, жїкті əйелдердегі, 
балалыќ жəне кəрілік шаќтаєы диагностиканыѕ 
ерекшеліктері.

4 Тікішек пен анус 
аурулары

Геморрой, анус сызаты, тікішектіѕ тїсіп кетуі, про-
ктит, парапроктит. Клиникалыќ кґріністері, АМСК 
жаєдайындаєы диагностикасы, дəлелді медицина 
ўстамымен емдеу.

5 Іріѕді аурулар, жараќат 
инфекциясы

Фурункул, карбункул, гидраденит, абсцесс, флегмона, 
лимфаденит, кїбіртке, остеомиелит (гематогенді жəне 
жараќаттыќ), сепсис, гангрена. Клиникалыќ кґрініс-
тері, диагностикасы, дəлелді медицина ўстамымен 
емдеу.

6 Хирургиядаєы шўєыл 
жаєдайлар кезіндегі 
шўєыл алєашќы 
дəрігерлік кґмек

Жараќаттанєан, кїйген, їсіген, апаттар ошаєынан 
кґптеп тїскен науќастарєа шўєыл алєашќы дəрігерлік 
кґмек кґрсету. «Шаєын» хирургия туралы тїсінік.

7 Ќўлаќ, тамаќ жəне 
мўрын аурулары мен 
жараќаттары, кґз ауру-
лары мен жараќаттары 
кезіндегі шўєыл 
жаєдайлар

Жараќаттар мен бґгде денелер диагностикасы мен 
емдеу ќаєидаттары. Мўрын сїйектерініѕ сыныєы, 
мўрыннан ќан кету, мўрын мен мўрын маѕы ќуыстары 
ауруларыныѕ бассїйекішілік асќынулары (лептоме-
нингит, ми абсцессі) кезіндегі диагностикасы мен 
шўєыл терапиясы. Жўтќыншаќ, кґмей жəне ґѕеш 
жараќаттары, іріѕді їдерістер мен бґгде денелер 
кезіндегі диагностикасы мен шўєыл терапиясы. 
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Минаныѕ жарылуынан жəне оќ тигеннен болєан жа-
раќаттар кезіндегі дəрігердіѕ тактикасы мен жїргізу 
ерекшеліктері. Глаукоманыѕ жіті ўстамасы кезіндегі 
клиникалыќ кґріністер мен шўєыл кґмек. Кґздіѕ 
жараќаты мен ыстыќтан жəне химиялыќ кїюініѕ си-
паттамасы, шўєыл кґмек ќаєидаттары, ауруханаєа 
жатќызу кґрсетімдері.

8 Нерв жїйесініѕ ауру-
лары мен жараќаттары 
кезіндегі шўєыл 
жаєдайлар

Бассїйек-ми жараќатыныѕ жіктемесі мен диагности-
касы, шайќалу-соєылу синдромы əртїрлі типтерініѕ 
клиникалыќ аєымы, ауруханаєа дейінгі кезеѕде оларды 
емдеудіѕ жалпы ќаєидаттары. Жўлын жараќатыныѕ 
жіктемесі жəне диагностикасы, емдеу ќаєидаттары, 
тасымалдау ерекшеліктері. Ќўрысу жаєдайыныѕ 
жіктемесі, диагностикасы жəне емі, балалардаєы даму 
ерекшеліктері. Ми ќанайналымы жіті бўзылыстары-
ныѕ жіктемесі, диагностикасы жəне емі. Ми, жўлын 
жəне оныѕ ќабыќтарыныѕ жіті ќабынбалы аурулар 
кезіндегі диагностикасы мен шўєыл кґмек.

9 Акушериялыќ-
гинекологиялыќ 
практикадаєы шўєыл 
жаєдайлар

Жїктілік токсикозыныѕ эиологиясы, патогенезі жəне 
клинкасы, эклампсия кезіндегі шўєыл кґмек. Тїсік 
тастау жəне мезгілінен ерте босану кезіндегі диагно-
стикасы жəне шўєыл кґмек, мезгілінен ерте босану 
кезіндегі ќан кетудіѕ патогенезі. Стационардан тыс 
уаќытта босануды жїргізудіѕ жалпы ќаєидаттары. 
Жїктіліктіѕ кеш мерзімі, жїктілік жəне жїктіліктен 
кейінгі кезеѕдердегі диагностикасы мен шўєыл кґмек. 
Акушериядаєы геморрагиялыќ шоктыѕ патогенезі, 
интенсивті терапия ќаєидаттары. Сепсистік аурулардыѕ 
клиникалыќ кґріністері (метрэндометрит, перитонит) 
жəне осы аурулар кезіндегі шўєыл кґмек. Жатырдан 
тыс жїктілік кезіндегі диагностика мен шўєыл кґмек, 
анабез апоплексиясы жəне жатырлыќ дисфункциялыќ 
ќан кетулер. Əйелдер жыныс аєзаларыныѕ жіті ќабыну 
аурулары кезіндегі диагностика мен шўєыл терапия.

10 Психиатриялыќ 
практикадаєы шўєыл 
жаєдайлар

Психологиялыќ-патологиялыќ синдромдардыѕ кли-
никалыќ кґріністері, олардыѕ жіктемесі, шўєыл 
кґмек ќаєидаттары. Шизофренияныѕ клиникалыќ 
кґріністері, оныѕ ґршуі кезінде ауруханаєа дейінгі 
кезеѕде кґрсетілетін шўєыл кґмек. Маскїнем психозы, 
желікпелі-тежелу психозы жəне реактивті жаєдайлар 
кезіндегі диагностика жəне шўєыл кґмек.
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эффект гимнастических, спортивно-прикладных, 
игровых упражнений. Патогенетическое воздей-
ствие специальных гимнастических упражнений. 
Пассивные, активные и активно-пассивные упраж-
нения. Характеристика основных форм лечебной 
физической культуры (утренняя гигиеническая 
гимнастика, лечебная гимнастика, терренкур, дози-
рованная ходьба, игровое занятие, самостоятельные 
занятия). Методы применения физических упраж-
нений. 
Лечебная гимнастика как основная форма ЛФК. Ме-
тоды проведения процедуры лечебной гимнастики: 
индивидуальный, малогрупповой и групповой. Пе-
риоды лечебного применения физических упраж-
нений и двигательные режимы: постельный, палат-
ный, свободный, щадящий, щадяще-тренирующий, 
тренирующий. Методика проведения индивидуаль-
ных и групповых занятий лечебной гимнастикой. 
Дозирование физических упражнений с учетом ме-
тодических основ физической тренировки. Физио-
логическая кривая как критерий оценки распределе-
ния нагрузки в процессе занятия. Коррекция объёма 
физической нагрузки с учетом индивидуальных 
особенностей спортсмена. 
Гидрокинезотерапия. Механотерапия. Эрготерапия
Воздействие водной среды на организм. Показания и 
противопоказания к гидрокинезотерапии. Механиз-
мы лечебного действия и методика механотерапии. 
Виды аппаратов и тренажеров и особенности их при-
менения при различной патологии. Противопоказа-
ния к назначению механотерапии. Виды эрготерапии. 
Бытовая реабилитация. Оценка эффективности вос-
становления навыков самообслуживания. Трудоте-
рапия, ее виды. Механизмы действия трудотерапии. 
Противопоказания к назначению трудотерапии.
Аппараты для механотерапии (блоковые, маятнико-
вые), цели и методика применения различных видов 
механоаппаратов. Тренажеры, их разновидности и 
назначение. Методика занятий с использованием 
тренажеров. Методика бытовой реабилитации. Об-
щеукрепляющая, восстановительная, профессио-
нальная трудотерапия. Трудовой режим. Воспита-
ние трудовых навыков.
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24

Медикаментозные мето-
ды восстановления спор-
тивной работоспособно-
сти и реабилитации

Классификация фармакологических средств восста-
новления физической работоспособности, основ-
ные принципы их использования. Взаимодействие 
и антагонизм лекарственных средств. Биологически 
активные добавки в спорте. Витамины и витамин-
ные комплексы, коэнзимы, макро- и микроэлемен-
ты, продукты повышенной биологической ценно-
сти. Препараты пластического и энергетического 
действия. Адаптогены. Биостимуляторы. Иммуно-
модуляторы. Нестероидные противовоспалитель-
ные средства. Фитотерапевтические препараты. 
Подбор рациональных схем коррекции спортивной 
работоспособности. Варианты фармакологической 
коррекции перенапряжения сердечно-сосудистой си-
стемы. Профилактика и лечение заболеваний ЖКТ. 
Основные принципы и схемы медикаментозного 
лечения травм и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата. Предстартовая фармкоррекция. Особен-
ности применения медикаментозных методов в экс-
тремальных условиях. Профилактика дезадаптаций. 
Варианты фармакологической коррекции перена-
пряжения кардиореспираторной и мочевыделитель-
ной системы. 

25

Физиотерапевтические 
методы восстановления 
спортивной работоспо-
собности 

Использование физических факторов в восстанов-
лении спортивной работоспособности. Восстано-
вительные средства общего воздействия (ванны, 
души, аэроионизация, массаж). Средства локально-
го воздействия. Использование аппаратной физио-
терапии для восстановления спортивной работо-
способности. Электролечение. Бальнеотерапия. 
Криотерапия. Озонотерапия. Квантовая терапия. 
Совместимость и рациональное сочетание исполь-
зуемых средств. Противопоказания к применению 
физиотерапевтического лечения. Учет индивиду-
альных особенностей организма. 

26

Средства ЛФК. Формы 
и методы применения 
физических упражнений

Использование средств ЛФК для восстановления 
физической работоспособности. Механизмы лечеб-
ного и восстановительного действия физических 
упражнений. Виды физических упражнений. Фор-
мы кинезотерапии. Гимнастические упражнения, их 
классификация. Спортивно-прикладные упражне-
ния. Игры. Неспецифический и общетренирующий
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11 Токсикологияныѕ 
негізі

Улардыѕ жіктемесі, улану аєымын аныќтайтын негізгі 
факторлар жəне ауруханаєа дейінгі кезеѕде жїргізілетін 
уытсыздандыру əдісі. Жіті уланудыѕ жіктемесі, жіті 
улану кезіндегі патологиялыќ синдромдар, емдеудіѕ 
ќазіргі таѕдаєы ќаєидаттары, экзотоксиндік шокты 
емдеудіѕ ерекшеліктері. Балалар токсикологиясыныѕ 
еркешеліктері, егде жастаєы жəне кəрілік шаќтаєы 
жіті уланудыѕ клиникалыќ аєымыныѕ ерекшеліктері. 
Алкоголмен жəне есірткі заттарымен уланєан кездегі 
кґмек кґрсету ерекшеліктері.

12 Ыстыќтан заќымдану 
кезіндегі шўєыл кґмек

Кїю туралы жалпы мəлімет, жіктемесі, кїйік ауруыныѕ 
кезеѕдері, кїйік шогыныѕ патогенезі мен клиника-
сы жəне интенсивті терапия əдістері. Кїн ґту, ыстыќ 
ґту, жалпы тоѕу жəне їсу кезіндегі диагностика мен 
шўєыл жəрдем.

13 Жўќпалы аурулар 
клиникасындаєы 
шўєыл жаєдайлар

Сїзек жəне сїзек тектес, сальмонеллез, таєамдыќ уыт-
ты инфекция, ботулизм, тўмау жəне оныѕ асќынулары, 
кїл (дифтерия) ауруларыныѕ этиологиясы, эпидемио-
логиясы, диагностикасы жəне аурулар кезіндегі шўєыл 
кґмек. Менингококктыќ инфекциялар, менингиттер, 
энцефалиттер, сіреспе кезіндегі диагностика мен 
шўєыл кґмек. Аса ќауіпті жəне карантиндік инфек-
циялар кезіндегі (тырысќаќ, оба, сібір ойыќжарасы, 
ЖИТС) ґзін ґзі ќорєау шаралары жəне дəрігер так-
тикасы. Нəрестелердегі жўќпалы аурулар кезіндегі 
аєымыныѕ ерекшеліктері жəне шўєыл кґмек. Балалар 
мен ересектердегі эндотоксинді шоктыѕ диагностика-
сы мен емі.

14 Травматология мен 
ортопедиядаєы 
зерттеу əдістері. 
Травматологияныѕ 
жалпы мəселелері

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдануларымен жəне 
ауруларымен сырќаттанатын науќастарды зерттеудіѕ 
негізгі клиникалыќ əдістері. Сыныќтар мен буындар 
шыєуыныѕ диагностикасы. Аяќ пен ќолдыѕ жəне 
оныѕ сегменттерініѕ ўзындыќтарын ґлшеу. Аяќ пен 
ќол ќысќаруыныѕ тїрлері жəне оларды аныќтау. 
Травматологиядаєы рентгенологиялыќ, радиология-
лыќ, электрофизиологиялыќ жəне зерт-ханалыќ зерт-
теу əдістері. Сыныќтар мен буындар шыєуыныѕ ќазіргі 
таѕдаєы жіктемесі, сыныќтар мен буындар шыєуын 
емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы ќаєидатттары мен əдістері, 
сыныќтар мен буындар шыєуын консервативтік жəне 
операциялыќ емдерде туындайтын асќынулар мен 
салдарлар.
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Сїйектер мен жўмсаќ тіндерге жасалынатын опера-
циялыќ əрекеттіѕ негізгі тəселдері, тірек-ќимыл 
жїйесі заќымданєан науќастарды оѕалту.

15 Жараќаттанушылыќ 
тыѕ жалпы сипаттама-
сы. Себептері, алдын 
алу

Жараќат, жараќат туралы тїсінік жəне оныѕ жіктемесі. 
Жараќаттанушылыќтыѕ механизмі жəне пайда болу 
себебі. Соєып алу. Буындардыѕ шыєып кетуі, сыныќ-
тар. Сыныќтардыѕ жазылуы. Ауыртпалыќ дəрежесі. 
Шорлардыѕ даму сатылары. Соѕєы шорлардыѕ 
ќалыптасуы, бітісу кезеѕдері. Бітісуге тигізетін емдеу 
əдістерініѕ əсері. Жараќатты алдын алу жəне əдістері.

16 Тірек-ќимыл аппараты 
(ТЌА) жараќаттары 
мен аурулары 
диагностикасыныѕ 
клиникалыќ əдістері

Буыны шыќќан жəне сынєан науќастарды клиникалыќ 
тексеру. Коксартроз жəне омыртќаныѕ деформациясы 
кезіндегі науќастарды тексеру. Əртїрлі жараќаттармен 
зəбірленушіні тасымалдау. Науќасты сўрастыру. 
Жараќаттар биомеханикасы. Жараќаттардыѕ белгілі 
бір тобын арнайы сўраќтармен аныќтау. Науќасты 
сўрастырудыѕ тəртібі мен реттілігі. Ќосарланєан 
жараќаттар кезіндегі кґмек реттілігі. 

17 Амбулаториялыќ-
емханалыќ
травматология

Емханадаєы травматологиялыќ бґлім мен кабинеттіѕ 
ќўрылымы жəне жўмысын ўйымдастыру. Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ заќымдануы кезіндегі тасымалдау иммо-
билизациясы. Єаныштыќ таѕєыш жəне оныѕ жасалу тех-
никасы. Єаныштыќ таѕєыштардыѕ тїрлері. Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ заќымдануы кезіндегі анестезияныѕ 
тїрлері. Сїйек сыныќтарын орнына салу техникасы 
жəне шыќќан буындарды ќалпына келтіру тəсілдері.

18 Кеуде мен ќол травма-
тологиясы

Ќабыртќа мен тґс сыныќтары, пневмо- жəне гемото-
ракс, иыќ белдеуі мен ќол сыныќтары. Жауырын мен 
бўєана сыныќтары. Бўєананыѕ шыєып кетуі. Иыќ 
буыныныѕ шыєуы жəне иыќ буыныныѕ ќалталы-
буынды аппаратыныѕ заќымдануы.
Кəріжілік-білезік жəне білезік буындарыныѕ заќым-
дануы, ќол басыныѕ білезіктегі жəне саусаќтарындаєы 
сїйектердіѕ сыныќтары, ќол басы мен саусаќтардыѕ 
ашыќ заќымдануы, сіѕірлердіѕ заќымдануы.

19 Аяќ пен жамбас 
сїйектерініѕ травмато-
логиясы

Сан буындарыныѕ жараќаттан шыєып кетуі, сан 
сїйегініѕ сынуы, тізе буыныныѕ заќымдануы жəне 
тізетобыќтыѕ сынуы, сираќ сїйектерініѕ сыныќтары. 
Сираќ-аяќ басы буыныныѕ заќымдануы, тобыќтардыѕ 
сынуы. Жамбастыѕ сынуы жəне жамбас аєзаларыныѕ 
заќымдануы. 
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нов с ограниченными возможностями. Орга-
низация и проведение врачебного контроля за спорт-
сменами-инвалидами в зависимости от вида спорта 
и степени ограничения возможностей. Анализ ре-
зультатов, разработка заключений и результатов.

22

Методы восстановления 
спортивной работоспо-
собности

Принципы использования восстановительных 
средств в спорте. Сочетание утомления и восста-
новления как основа физиологической адаптации 
организма к физическим нагрузкам. Изменения в 
организме, лежащие в основе утомления. Восста-
новление работоспособности – основной критерий 
тренированности. Системный подход в использова-
нии восстановительных средств. Педагогические 
средства. Психологические средства. Медицинские 
средства. Комплексное воздействие восстановитель-
ных средств на основные функциональные звенья 
организма: двигательную сферу, нервные процессы, 
обмен веществ и энергии, иммунный статус. Изби-
рательное воздействие на функциональные звенья, 
обеспечивающие специальную работоспособность. 
Плановое и срочное восстановление. Система вос-
становления спортивной работоспособности после 
истощающих физических нагрузок. Дозирование 
микроциклов. Задачи восстановительных меропри-
ятий в различные периоды учебно-тренировочного 
процесса: восстановительном, подготовительном, 
специальном и соревновательном. Совместимость 
и рациональное сочетание используемых средств. 
Восстановительные средства общего и локального 
воздействия.

23

Медико-биологические 
методы восстановления 
спортивной работоспо-
собности 

Классификация медико-биологических методов 
восстановления: квалификационная оценка и учет 
состояния здоровья; полноценность и сбалансиро-
ванность пищи, основанное на принципах соответ-
ствия фактическим энергозатрам; режим питания; 
прием дополнительных количеств витаминов, не-
заменимых аминокислот и микроэлементов; факто-
ры физического воздействия (различные виды ма-
нуальной терапии, массаж, физиотерапевтические 
процедуры, оксигенотерапия, специальные темпе-
ратурные воздействия, бальнеологические мето-
ды (включая сауну), иглорефлексотерапия); прием 
естественных и фармакологических препаратов.
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состояние организма на состояние вегетатив-
ной и центральной нервной системы, опорно-
двигательного аппарата у юных спортсменов. Осо-
бенности кардиореспираторной системы у юных 
спортсменов. Характеристика мочевыделительной, 
пищеварительной системы. Особенности системы 
крови, гуморальной системы. Организация врачеб-
ного контроля за юными спортсменами в стране. 
Нормативно-правовая база. Медицинские осмотры. 
Особенности оценки состояния здоровья юных 
спортсменов.

19

Организация врачебного 
контроля за состоянием 
здоровья юных спор-
тсменов

Этапы подготовки юных спортсменов. Содержание 
врачебного контроля. Диспансеризация. Врачебный 
контроль в детско-юношеских спортивных школах 
(ДЮСШ) и в спортивных секциях школ. Функцио-
нальные пробы для оценки кардиореспираторной 
системы у детей. Пробы с дозированной физиче-
ской нагрузкой. Спирометрия. Динамометрия. При-
знаки благоприятной и неблагоприятной реакции 
детского организма на нагрузку. Углубленное меди-
цинское обследование.
Характеристика заболеваемости сердечно-сосудис-
той системы в детском возрасте в клинике и в спор-
тивной медицине. Причины. Синдром слабости 
соединительной ткани. Соматоформная дисфунк-
ция. Пролапс митрального клапана (ПМК), его фе-
нотипические и клинические проявления. Дополни-
тельные и аномально расположенные хорды левого 
желудочка. Профилактика заболеваемости. Патоло-
гическая наследственная предрасположенность. 

20

Врачебный контроль за 
физическим воспитани-
ем учащихся и студентов

Нормативно-правовая база врачебного контроля за 
студентами и учащимися. Медицинские осмотры. 
Задачи. Организация оздоровительной работы в 
учебных заведениях и оценка ее эффективности. 
Группы для занятий физической культурой. 

21

Врачебный контроль в 
параолимпийском спорте

Классификация инвалидного спорта. Параолим-
пийский спорт, история, задачи, организационная 
структура в мире и стране. Особенности тренировок 
и восстановления спортивной работоспособности 
лиц с ограниченными возможностями. Гиподина-
мия и состояние здоровья инвалидов. Особенности 
построения тренировки и тестирования спортсме-
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20 Омыртќа
травматологиясы.
Политравма

Омыртќа заќымдануыныѕ жіктемесі, мойын, кеуде 
жəне бел омыртќаларыныѕ заќымданулары. Диаг-
ностикалыќ алгоритмдер. Омыртќаныѕ асќынєан 
сыныќтары. Политравманыѕ жіктемесі, клиникасы 
мен диагностикасы, политравманы консервативтік 
жəне операциялыќ емдерініѕ тəсілдері. Политравма 
кезіндегі басым заќымданулар, емдеу тактикасы.
Науќастарды операциядан кейін жїргізу ерекшелік-
тері. Операциялыќ əрекеттер кезіндегі ќауіптер. Асќы-
нулар, оларды алдын алу. Омыртќа жараќаттары мен 
аурулары кезіндегі ортездер.
Омыртќалар заќымдануыныѕ консервативтік емі. 
Иммобилизациялау əдістері. Емдеудіѕ кейбір тїрле-
рін таєайындау кезіндегі кґрсетімдер мен ќарсы 
кґрсетімдер. 

21 Балалыќ шаќтаєы
травматология

Балалыќ шаќтаєы тірек-ќимыл аппаратыныѕ анато-
миясы мен рентгенанатомиясы. Балалар жараќат-
танушылыєыныѕ жалпы сипаттамасы. Себептері. Ба-
лаларда жиі кездесетін жараќаттар диагностикасыныѕ, 
емініѕ жəне профилактикасыныѕ ерекшеліктері.
Босанудан тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдануы, 
балалыќ шаќќа тəн сыныќтар, шынтаќ буыны айма-
єындаєы сыныќтар. Балалардаєы операциялыќ əрекет-
тердіѕ жəне остеосинтездіѕ ерекшеліктері.
Балалыќ шаќтаєы науќасты зерттеудіѕ ўтымды алго-
ритмі. Балалардаєы жараќаттанушылыќты алдын алу 
шаралары.

22 Егде жастаєы
травматология

Егде жастаєылардаєы сїйек-бўлшыќет жїйесініѕ 
жасерекшелігі. Остеопороз. Егде жастаєыларєа тəн 
сыныќтар, сан сїйегініѕ проксималды бґлігініѕ сы-
ныќтары, егде жастаєылардаєы сыныќтар кезіндегі 
гиподинамиялыќ жəне гипостатикалыќ асќынулар. 
Егде жастаєылардаєы сыныќтарды консервативтік 
жəне операциялыќ емдеудіѕ ерекшеліктері. 

23 Жалпы ортопедия 
жəне отропедиядаєы 
зерттеу əдістері

Ортопедияныѕ терминологиясы жəне негізгі тїсінік-
тері. Ортопедиялыќ аурулар диагностикасыныѕ əдіс-
тері, ортопедиялыќ науќастарды емдеудіѕ ќазіргі 
таѕдаєы ќаєидаттары, ортопедиядаєы емдеудіѕ негізгі 
əдістері.
ТЌА жараќаттары мен аурулары диагностикасыныѕ 
негізгі əдістері. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 
Таєайындаудыѕ пайдалылыєы. Рентгенография. Со-
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нография. Томография. Электромиография. Басќа да 
зерттеу əдістерініѕ диагностикалыќ ќўндылыєы (со-
нографиялар, томографиялар, электромиографиялар).

24 Туа біткен деформа-
циялар

Мойын дамуыныѕ деформациялары мен аномалияла-
ры, омыртќалар дамуыныѕ аномалиялары. Кеуденіѕ 
туа біткен деформациялары, мїсіндеменіѕ аќаулары 
жəне сколиоз. Ќолдыѕ жетілмей ќалуы жəне туа біткен 
деформациясы. Жауырынныѕ туа біткен аурулары. 
Артрогрипоз, туа біткен сан сїйегі буыныныѕ шыєуы, 
Моделунг жəне Блаунт аурулары. Санныѕ проксимал-
ды бґлігініѕ туа біткен патологиялыќ жаєдайлары. 
Тізе буыныныѕ туа біткен ауруы жəне Гофф ауруы, 
сираќтыѕ ќисаюы жəне жалєан буындары. Туа біткен 
маймаќтыќ. Ќаѕќаныѕ тўќым ќуалайтын жїйелік ау-
рулары. 

25 Жїре пайда болєан 
деформациялар

Аяќ пен ќолдыѕ жараќаттан кейін пайда болатын де-
формациясы, мешелдіѕ салдары, полиомиелит салдары. 
Дюпюитрен жəне Фолькманн контрактуралары. Остео-
миелит салдары. Балалардыѕ церебралдыќ салдануы 
(БЦС). Остеохондропатиялар. Буындардыѕ жїре пайда 
болєан аурулары жəне деформацияланєан артроз. Аяќ 
пен ќолдыѕ кїюден кейінгі деформациялары. Омыртќа 
остеохондрозы. Аяќ басы деформациясы.

26 Жараќаттыќ шок Жараќаттыќ шоктыѕ пайда болу себептері жəне фи-
зиологиялыќ негізі. Емдеу əдістері. Профилактикасы. 

Барлығы 72 сағат
Терапия

1 Жіті коронарлыќ син-
дром (ЖКС)

ЖКС диагностикасы, саралау диагностикасы. Жїрек 
ишемиялыќ ауруыныѕ (ЖИА) клиникалыќ кґрі-
ністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикасы, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 
Науќастарєа арналєан мектептер. Холтер бойынша 
амбулаториялыќ ўзаќ баќылау.

2 Артериялыќ
гипертензия (АГ)

АГ диагностикасы мен саралау диагностикасы. Симп-
томатикалыќ АГ. Жасќа байланысты ерекше-ліктері. 
Асќынулары. Дəлелді медицина ўстамымен диа-
гностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. Науќастарєа 
арналєан мектептер.

3 Жїрек аќаулары Жїрек аќауларыныѕ диагностикасы, саралау диагно-
стикасы. Клиникалыќ кґріністері. Жасќа байланы
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людей в среднем и пожилом возрасте. Назначение 
двигательного режима. Особенности врачебного 
контроля при занятиях физической культурой людь-
ми среднего и пожилого возраста. Основные формы 
занятий ОФК для лиц старших возрастных групп. 
Профилактика травматизма при оздоровительной 
физической тренировке

16

Медицинское обе-
спечение учебно-
тренировочных сборов и 
соревнований

Основные разделы медицинского обеспечения со-
ревнований. Участие в работе медицинской комис-
сии. Контроль за состоянием мест соревнований, 
тренировок, размещения и питания участников. 
Наблюдения врача за участниками соревнований, 
предупреждение травм и заболеваний. Медицин-
ская помощь заболевшим или травмированным 
участникам соревнований. Организация и функцио-
нирование медпунктов. Особенности медицинского 
обеспечения соревнований в различных географи-
ческих условиях. Вопросы акклиматизации при 
трансмеридианных перемещениях. Медицинская 
помощь. 

17

Особенности врачебно-
го контроля в женском 
спорте

Особенности адаптации женского организма к физи-
ческим нагрузкам. Анатомо-физиологические осо-
бенности женского организма. Влияние спортивных 
нагрузок на развитие женского организма. Функци-
ональные показатели у спортсменок. Особенности 
овариально-менструального цикла у спортсменок 
в различных видах спорта. Олиго- и дисменореи. 
Характеристика заболеваемости спортсменок. Бе-
ременность и спорт. Особенности заболеваемости 
и травматизма в женском спорте. Остеопороз. Ма-
скулинизация у спортсменок. Особенности медика-
ментозной и немедикаментозной коррекции у спор-
тсменок. Профилактика инфекций, передающихся 
половым путем.

18

Особенности врачебного 
контроля за состоянием 
здоровья юных спорт-
сменов

Фило- и онтогенетические особенности формирова-
ния спортивных качеств. Возрастная периодизация. 
Сенситивные периоды в развитии ребенка. Слабые 
звенья адаптации детского организма к физическим 
нагрузкам. Особенности адаптации детского орга-
низма к физическим нагрузкам. Влияние система-
тических  занятий  спортом  на  функциональное 
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12

Врачебный контроль на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Врачебный контроль как система медицинского 
обеспечения всех контингентов населения, занима-
ющихся физической культурой, спортом, туризмом. 
Цели и задачи врачебного контроля. Формы вра-
чебного контроля. Диспансеризация. Санитарно-
эпидемиологический надзор за местами проведения 
занятий по физической культуре и соревнований. 

13

Врачебно-
педагогические наблю-
дения (ВПН)

Определение целей и задач ВПН на этапах подготов-
ки с учетом задач учебно-тренировочного процесса, 
возраста и пола контингента, условий проведения 
учебно-тренировочного процесса и аппаратного 
обеспечения врача спортивной медицины. Внешние 
признаки утомления. Согласованная работа врача и 
тренера. Методы ВПН: непрерывного наблюдения, 
оценки суммарной реакции организма, с дополни-
тельной нагрузкой, специальных тестов. Особенно-
сти применения методов в зависимости от контин-
гента спортсменов и задач учебно-тренировочного 
процесса. Физиологическая кривая утомления. 
Плотность моторной нагрузки. Аппаратное обеспе-
чение врачебного контроля при проведении ВПН. 
Оформление протоколов проведения ВПН. Крите-
рии оценки и анализ результатов ВПН. Врачебно-
педагогическое заключение и рекомендации по ре-
зультатам исследований.

14

Медицинское обеспе-
чение оздоровительной 
физической тренировки

Особенности врачебного контроля на занятиях 
ОФК. Оценка функционального состояния, коррек-
ция нагрузок, рационализация условий проведения 
занятий. Коррекция условий проведения занятий. 
Профилактика побочных эффектов при нерацио-
нальных занятиях ОФК. Требования к средствам 
ОФК и экипировке занимающихся ОФК.

15

Особенности оздорови-
тельной физической тре-
нировки людей среднего 
и пожилого возраста

Старение организма и возрастная градация жизни 
человека. Возрастные изменения различных орга-
нов и систем организма, сужение его адаптацион-
ных возможностей в процессе старения. Влияние 
двигательной активности на состояние стареющего 
организма. Общие принципы занятий оздоровитель-
ной физической культурой (ОФК) лиц старшего воз-
раста. Показания и противопоказания к назначению 
оздоровительной физической тренировки. Меди-
цинские группы для занятий физической культурой
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сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту.

4 Инфекциялыќ
эндокардит (ИЭ)

ИЭ диагностикасы, саралау диагностикасы. Клини-
калыќ кґріністері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту.

5 Миокардиттер.
Кардиомиопатиялар

Миокардиттер мен кардиомиопатиялардыѕ диагности-
касы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ кґріністері. 
Асќынулары. Дəлелді медицина ўстамымен диагно-
стикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

6 Жїректіѕ 
ревматизмдік ауруы 
(ЖРА). Ревматоид 
артриті (РА)

ЖРА диагностикасы, саралау диагностикасы. ЖРА 
клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. 
Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелді медицина ўстамымен диагностикалау, емдеу, 
алдын-алу, оѕалту. 

7 Реактивтік артриттер Реактивтік артриттердіѕ диагностикасы, саралау диа-
гностикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ 
формалары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелді медицина ўстамымен диагно-
стикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

8 Дəнекер тінніѕ 
диффуздыќ аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

9 Остеоратроздар. Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

10 Подагра Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

11 Остеопороз.
Остеопатиялар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

12 Пневмониялар Пневмониялар диагностикасы, саралау диагности-
касы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формала-
ры. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелді медицина ўстамымен диагностикалау, емдеу, 
алдын-алу, оѕалту. 
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13 Ґкпеніѕ созылмалы 
обструкциялыќ ауруы 
(ҐСОА)

ҐСОА диагностикасы, саралау диагностикасы. Кли-
никалыќ кґріністері. Жасќа байланысты ерекше-
ліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина ўстамымен 
диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

14 Бронх демікпесі (БД) Бронх демікпесініѕ диагностикасы, саралау диагно-
стикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ форма-
лары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелді медицина ўстамымен диагностикалау, емдеу, 
алдын-алу, оѕалту.

15 Ойыќжара ауруы (ОА) Ойыќжараныѕ диагностикасы, саралау диагности-
касы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формала-
ры. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелді медицина ўстамымен диагностикалау, емдеу, 
алдын-алу, оѕалту. 

16 Ґтќалта мен ґт 
шыєару жолдарыныѕ 
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

17 Ўйќыбездіѕ аурулары Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

18 Гепатиттер мен цир-
роздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту.

19 Бейспецификалыќ 
ойыќжаралы колит

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

20 Нефриттер Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

21 Бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

22 Несептас ауруы Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы 
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собность как показатель функционального состоя-
ния организма в целом. Комплексный механизм 
спортивной работоспособности. Кардиореспиратор-
ная выносливость. Мышечная выносливость. Зоны 
мощности физической нагрузки. Пути энергообе-
спечения. Максимальное потребление кислорода 
(МПК). Определение МПК. Требования, предъяв-
ляемые к тестам. Субмаксимальный тест PWC170. 
Кислородный долг. Требования, предъявляемые к 
тестам. Средние данные физической работоспособ-
ности у спортсменов различной специализации. 
Эргометрические тренажеры для тестирования 
специфической работоспособности в каждом виде 
спорта. «Полевые» эквиваленты тестирования. Тест 
Купера. Тест Новакки. Исследования с повторными 
нагрузками в различных видах спорта. Оформление 
протоколов тестирования. Анализ результатов, за-
ключение и рекомендации.
Тесты для оценки состояния вегетативной нервной 
системы. Пробы с изменением положения тела
Противопоказания к нагрузочному тестированию: 
абсолютные и относительные. Клинические и ЭКГ-
критерии прекращения нагрузки.

10

Особенности оценки 
функционального состо-
яния пищеварительной 
и мочевыделительной 
систем

Влияние физической нагрузки на деятельность ор-
ганов пищеварения. Комплексное применение кли-
нических, лабораторных и инструментальных ме-
тодов исследования. Наиболее распространенные 
заболевания желудочно-кишечного тракта. Методы 
оценки функционального состояния мочевыдели-
тельной системы. Особенности функционирования 
мочевыделительной системы при физических на-
грузках различной интенсивности. Протеинуриче-
ский и гематурический синдромы. 

11

Особенности оценки 
функционального со-
стояния эндокринной си-
стемы и системы крови

Изменения крови при мышечной активности. Сроч-
ные и отставленные постнагрузочные изменения. 
Биохимические изменения в крови при мышечной 
активности. Исследование углеводного, белкового и 
жирового обмена. Роль гормонов в адаптации к мы-
шечной деятельности. 
Особенности изменений функционального состоя-
ния эндокринной системы и системы крови в зави-
симости от вида спорта.



60

организации движения. Нарушение координации 
движений при занятиях физической культурой и 
спортом. Проба Ромберга. Стабилометрические ис-
следования. Функциональное состояние сенсорных 
систем организма. Методы исследования функций 
анализаторов. Исследование нервно-мышечного 
аппарата (электромиография, тепинг-тест). Методы 
исследования слухового и вестибулярного анализа-
тора. Особенности диагностики в видах спорта.

7

Особенности оценки 
функционального состо-
яния системы внешнего 
дыхания

Особенности функционировании системы внешнего 
дыхания при интенсивной мышечной деятельности. 
Методы исследования функционального состояния 
системы внешнего дыхания. Основные статические 
показатели. Динамические исследования венти-
ляции легких. Лимитирующие факторы внешнего 
дыхания. Спирометрия, спирография. Основные 
показатели: жизненная емкость легких (ЖЕЛ), фор-
сированная ЖЕЛ, объем форсированного выдоха за 
1 сек., максимальная легочная вентиляция, макси-
мальный экспираторный и инспираторный поток, 
простейшие функциональные пробы Штанге, Ген-
чи. Определение должных величин. Пневмотахоме-
трия. Особенности в видах спорта.

8

Особенности оцен-
ки функционального 
состояния сердечно-
сосудистой системы

Структурные и функциональные особенности спор-
тивного сердца. Гипертрофия миокарда. Повышен-
ная каппиляризация. Кардиомиопатии в спорте. 
Причины и механизмы развития. Артериальная ги-
пертензия и гипотензия. Анализ и оценка функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой системы. 
Вариабельность сердечного ритма. Перенапряже-
ние сердечно-сосудистой системы у спортсменов. 
ЭКГ, эхокардиография в спорте. Стресс-методы 
диагностики.
Возрастные структурные особенности спортивного 
сердца (повышенная капилляризация, гипертрофия 
миокарда, дилятация полостей) в видах спорта. 

9

Функциональные пробы Классификация тестов. Физиологическое обоснова-
ние функциональных проб. Специфические нагру-
зочные пробы. Типы реакций сердечно-сосудистой 
системы на нагрузку. Оценка общей и специальной 
работоспособности. Общая физическая работоспо-
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сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту.

23 Ќантты диабет Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќы-
нулары. Дəлелді медицина ўстамымен диагностика-
лау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

24 Ќалќаншабез аурулары Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

25 Гипоталямалыќ-
гипофизарлыќ 
жїйелердіѕ бўзылуы. 
Бїйрекїстібездердіѕ 
аурулары. 
Ќалќаншасерікбез 
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

26 Алєашќы жəне екінші 
реттегі иммундыќ 
тапшылыќтар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

27 Аутоиммундыќ ауру-
лар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

28 Анемиялар Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

29 Лейкоздар Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

30 Геморрагиялыќ васку-
литтер.
Тромбоцтопениялар.
Ќанныѕ тўќым ќуатын 
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. 

Барлығы 48 сағат
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3.3 Тыңдаушының өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Спорт медицинасы 

1 Денешыныќтырумен айналысатындарды жəне спортшыларды медициналыќ 
ќарап тексеруге ќатысу.

2 Антропометриялыќ ґлшеулерді жїргізу. 
3 Соматоскопиялыќ, соматометриялыќ, биомеханикалыќ ґлшеулерді жїргізу.

4 Жїктемеге жїрек-тамыр жїйесі реакциясыныѕ типін аныќтаумен ќатар денеге 
тїсетін ауырлыќ кезінде функциялыќ сынаќты жїргізу.

5 Субмаксималды тестердіѕ кґмегімен дененіѕ еѕбекке ќабылеттілігін аныќтау 
жəне велоэргометрия, тредмил, степ-тест əдістерімен ОМЌ.

6 Жалпы еѕбекке анаэробты-аэробты, анаэробты-гликолиздік жəне анаэробты-
алактатты ќабілеттілігін аныќтау. Жїктеменіѕ ќуаттылыќ аймаєын аныќтау.

7 Нəтижелердіѕ анализімін вегетативті сынаќ жїргізу.
8 Массаждыѕ емшарасын жїргізу.
9 Физиотерапия емшарасын жїргізу.
10 Емдік жаттыєу емшарасын жїргізу.
11 Денешыныќтырумен жəне спортпен айналысќан кезде стретчинг жїргізу.

12 Допинг-баќылау їшін спортшыны таѕдау, биологиялыќ материалдарды алу. 
Хаттамалыќ ќўжаттарды ресімдеу.

13

Денешыныќтырумен шўєылдану уаќытында жїргізу хаттамаларын ресім-
деумен ќатар дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізу жəне дəрігерлік-
педагогикалыќ ќорытынды жасау жəне зерттеу нəтижелері бойынша 
ўсыныстар. 

14 Зерттеулерді жїргізу жəне спортшылардыѕ психологиялыќ-физиологиялыќ 
жəне психологиялыќ-эмоциялыќ жаєдайларын баєалау. 

15 Есту жəне вестибулалыќ анализаторларды зерттеу. 

16 Электромиография мен тепинг-тест əдістерімен нервтік-бўлшыќеттік аппарат-
ты зерттеу.

17 Спирометрия, спирография əдістерімен жəне Штанге мен Генчидіѕ функциялыќ 
сынаќтары арќылы сыртќы тыныс кґрсеткіштерін аныќтау. 

18 Спортшыларды ЭКГ тїсіру жəне оныѕ маєынасын аныќтау.

19 Денеге тїсірген ауырлыќтан кейін жїргізілген зертханалыќ жəне биохимиялыќ 
зерттеулерді талдау.

20 Ленталау.
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значение определенных физических качеств для от-
дельных видов спорта и оздоровительной физиче-
ской культуры.

3

Анатомия, физиология 
и биохимия мышечной 
деятельности

Анатомия и биомеханика мышечной деятельности. 
Физиология мышечной деятельности. Нервная ре-
гуляция мышечной деятельности. Гормональная ре-
гуляция мышечной деятельности. Особенности раз-
вития опорно-двигательного аппарата спортсменов. 
Анатомо-физиологические возрастно-половые осо-
бенности спортсменов в различных видах спорта на 
разных этапах подготовки. Критерии для профес-
сионального отбора и оценки перспективности. На-
следственность. Основы биомеханики движения.

4

Энергетическая основа 
движения

Типы способов сохранения и реализации запасов 
энергии для обеспечения движения. Анаэробный 
алактатный путь энергообеспечения. Анаэробный 
гликолитический путь. Аэробный путь. Смешан-
ная зона анаэробно-аэробной производительности. 
Энергетическая ценность биомакромолекул. Клас-
сификация зон мощности. Характеристика алактат-
ного и лактатного механизма энергообеспечения в 
видах спорта. Смешанная зона анаэробно-аэробной 
производительности.

5

Методы исследования 
и оценки физического 
развития 

Физическое развитие. Методы исследования физи-
ческого развития. Соматоскопия. Форма спины, ног, 
стопы. Плантография. Подометрия. Плоскостопие. 
Признаки правильной осанки. Нарушения осанки. 
Оценка биологического возраста юных спортсме-
нов. Антропометрические исследования. Основные 
методы оценки физического развития: метод антро-
пометрических стандартов, метод корреляции, ме-
тод центилей. Метод индексов. 
Типы конституции. Паспортный, биологический и 
функциональный возраст. Заключение по результа-
там исследования физического развития. Особенно-
сти физического развития и телосложения у пред-
ставителей различных видов спорта. 

6

Особенности оценки 
функционального со-
стояния периферической 
нервной системы

Влияние систематических занятий физической 
культурой и спортом на функциональное состояние 
нервной системы. Исследование уравновешеннос-
ти  и  подвижности  нервных  процессов.  Уровни
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10 Врожденная патология опорно-двигательного аппарата. Показания к опера-
тивному и консервативному лечению.

11 Доброкачественные и злокачественные опухоли костей и суставов.
Итого - 18 часов

Терапия
1 Организация терапевтической службы в РК.
2 Тактика врача при синдромах поражения органов дыхания.
3 Тактика врача при синдромах поражения органов кровообращения.
4 Тактика врача при синдромах поражения органов кроветворения.
5 Тактика врача при синдромах поражения органов желудочно-кишечного тракта.
6 Тактика врача при синдромах поражения органов мочевыделительной системы.
7 Тактика врача при синдромах поражения органов эндокринной системы.
8 Тактика врача при синдромах диффузного поражения соединительной ткани.
9 Актуальные проблемы аллергологии и иммунологии.
10 Актуальные проблемы ревматологии.

Итого - 12 часов

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Спортивная медицина

1

Структура службы 
спортивной медицины 
в РК. Методические и 
нормативно-правовые 
документы

Основные разделы спортивной медицины. Формы 
работы врача спортивной медицины. Документа-
ция.

2

Теория и методика 
физической культуры 
и спорта. Понятие о 
физических качествах 
человека

Основные понятия системы физического воспита-
ния. Физическая культура. Физическое воспитание. 
Физическое развитие. Физическое совершенство. 
Физические упражнения. Физические качества 
человека и методы их воспитания. Двигательные 
умения и навыки. Методы их формирования. Спор-
тивная тренировка. Принципы построения и содер-
жание спортивной тренировки. 
Основные физические качества: сила, скорость, 
общая выносливость, гибкость, ловкость. Методы 
оценки физических качеств. Преимущественное

39

21 Денешыныќтыру жəне жарыстар бойынша жаттыєуды жїргізу орындарын 
санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау.

22 Спорттыќ жарыстарды медициналыќ ќамтамасыз етуге ќатысу.

23
Салауатты ґмір салтын ќалыптастыру ќаєидаттары бойынша жўмыс, дене-
шыныќтырудаєы ќўралдарды ќолдану жґнінде науќастарєа, тўрєындарєа, 
спортшыларєа кеѕес беру.

24 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
25 Баяндамалар мен презентациялар дайындау.

Барлығы 72 сағат
Жалпы хирургия жəне травматология

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Операциялыќ жараќаттан тігістерді алу.
4 Новокаиндыќ блокада жасау.
5 Кїбіртке мен паранихияны ашу.
6 Фурункул, гидраденит, тері жəне теріасты іріѕдіктерді ашу.
7 Ќуыќастыбезді саусаќпен тексеру.
8 Тікішекті саусаќпен тексеру.
9 Плевра ќуысын пункциялау.

10 Асќазанєа сїѕгі ќою жəне оны жуу.
11 Ќуыќты катетерлеу.
12 Трахеотомия, трахеостомия (оќу-клиникалыќ орталыєында).
13 Дəрілік заттарды жїрек ішіне енгізу (оќу-клиникалыќ орталыєында).
14 Жоєарєы тыныс алу жолдарын тазарту.

15 Шыєып кеткен жоєарєы жаќсїйек буындарын, иыќ сїйегініѕ басын орнына 
салу (оќу-клиникалыќ орталыєында).

16 Тїтік тəрізді сїйек, бўєана, омыртќа сыныќтары кезіндегі тасымалдау 
иммобилизациясы (оќу-клиникалыќ орталыєында).

17 Ашыќ пневмоторакс кезінде берік таѕєыштарды салу (оќу-клиникалыќ 
орталыєында).

18 Кернеулі пневмоторакс кезінде плевра ќуысын пункциялау (оќу-клиникалыќ 
орталыєында).
Барлығы 54 сағат

Терапия
1 Бґлмелердегі науќастарєа жетекшілік ету. 
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2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне аяќта тамыр соєысын аныќтау.
4 ЭКГ тїсіру жəне оныѕ маєынасын ашу. 
5 ЭХОКГ талдау.
6 Спирометрия нəтижелерін талдау.
7 Пикфлоуметрияны ґткізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау. 

8 Ќан топтарын, резус-факторды жəне донор мен реципиент ќандарыныѕ 
їйлесімділігі сынаєын аныќтау.

9 Иньекцияныѕ барлыќ тїрін жасау.
10 Ќуыќты катетерлеу.
11 Тазарту жəне сифонды клизмаларды жїргізу.
12 Ќалќаншабезді пальпациялау.
13 Сїтбезді пальпациялау.

14
Тəуліктік жəне апталыќ рациондаєы таєам калориясын, биологиялыќ 
ќўндылыќтарын аныќтау жəне азыќ пен дайын таєамдардыѕ сапасын 
органолептикалыќ тїрде аныќтау.

15 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау. 

16 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдары мен консультацияларына ќатысу.
17 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
18 Ќабылдау бґлімінде кезекшілік ету. 
19 Тар кґлемді мамандар кабинетінде жўмыс істеу.

Барлығы 36 сағат

4 Бейіндеуші пəндердің (біліктілікті арттыру) міндетті компонентінің 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

Спорт медицинасының өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы 

1 Спортшыларды медициналыќ-биологиялыќ ќамсыздандыру маќсаты, міндет-
тері, маѕызы.

2 Спорттыќ кəсіптіѕ əртїрлі ґкілдерін дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалаудыѕ 
ґзекті мəселелері.
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6 Врачебно-педагогическое наблюдение за представителями различных спор-
тивных специализаций.

7 Медико-санитарный контроль в спорте.
8 Медицинское обеспечение на соревнованиях.
9 Допинги и антидопинговый контроль. 

10 Средства, используемые в целях оптимизации процессов восстановления и 
повышения физической работоспособности спортсменов.

11 Заболеваемость среди спортсменов. Патологические состояния, возникающие 
при нерациональных занятиях спортом.

12 Перетренировка и перенапряжение у спортсменов.
13 Травмы спортсменов. Классификация травм и повреждений, причины.
14 Фармакологические средства, используемые в спорте.

15 Физические факторы реабилитации (ЛФК, массаж, физиотерапия, ИРТ, ма-
нуальная терапия).

16 Медицинская реабилитация после заболеваний и травм. Сроки возобновления 
занятий спортом после перенесенных заболеваний и травм.

17 Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность спортсмена.
18 Актуальные проблемы питания в спорте.

19 Спортивно-педагогическое направление профилактики травм и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата у спортсменов.

20 Неотложная медицинская помощь в спорте.
Итого - 24 часа

Общая хирургия и травматология
1 Современные принципы асептики и антисептики.
2 Современные принципы борьбы с кровотечением и его последствиями.
3 Современные методы лечения ран.
4 Острые и хронические расстройства кровообращения.

5 Неотложные состояния при острых заболеваниях и травмах органов грудной и 
брюшной полости.

6 Особенности обследования больных с травмой и заболеванием опорно-
двигательного аппарата. 

7 Повреждения магистральных сосудов и нервов.

8 Дегенеративно-дистрофические заболевания костей и суставов. Показания к 
оперативному и консервативному лечению.

9 Воспалительные заболевания костей и суставов. Показания к оперативному и 
консервативному лечению.
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2 Распределение часов дисциплины 

Переподготовка специалистов с предшествующим уровнем образования и 
стажем работы по специальностям профиля «Спортивная медицина»

Дисциплина

Аудиторные часы

СРСвсего лекции практические 
занятия

Спортивная медицина 144 24 120 72
Общая хирургия и травматология 108 18 90 54
Терапия 72 12 60 36
Общее кол-во часов 324 54 270 162

Повышение квалификации

Тематика

Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия

Актуальные вопросы спортивной 
медицины 72 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин 

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Спортивная медицина

1 Цели, задачи и содержание спортивной медицины.

2 Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой и 
спортом.

3 Спортивная морфология.

4 Задачи тестирования в спортивной медицине. Требования к медицинским те-
стам.

5 Оценка физической работоспособности и функциональной готовности спорт-
сменов и лиц, занимающихся физической культурой.
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3 Спортшылардыѕ функциялыќ дайындыєын баєалаудыѕ инновациялыќ тех-
нологиялары.

4 Спорт кардиологиясыныѕ ґзекті мəселелері.
5 Спорттыќ жараќаттанушылыќтар.

6 Дене тəрбиесімен жəне спортпен тиімсіз жаттыєу кезінде туындайтын пато-
логиялыќ жаєдайлар. 

7
Аурулардан жəне жараќаттардан кейін медициналыќ оѕалтудыѕ инновациялыќ 
əдістемелері. Аурулардан жəне жараќаттардан айыєып шыќќаннан кейін 
спортпен жаттыєуды жаѕарту мерзімдері.

8 Спортта тамаќтандырудыѕ ґзекті мəселелері.
9 Спорт фармакологиясы. Допинг жəне допингке ќарсы баќылау.

10 Спртшылардаєы тірек-ќимыл аппараты жараќаты мен ауруларын алдын алудыѕ 
ґзекті мəселелері.

11 Параолимпиялыќ спорттаєы дəрігерлік баќылау.

12 Спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтіруді жəне кґте- 
руді оѕтайландыру маќсатында ќолданылатын ќўралдар.
Барлығы 24 сағат

4.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 

1

Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ 
функциялыќ 
жаєдайын баєалау 
ерекшеліктері 

Спортшылар жїрегініѕ ќўрылымдыќ жəне функциялыќ 
ерекшеліктері. Миокард гипертрофиясы. Ќылтамыр-
ланудыѕ жоєарлауы. Спорттаєы кардиомиопатиялар. 
Даму себептері мен механизмдері. Спортшылардаєы 
жїрек-тамыр жїйесініѕ артыќ кїш жўмсауы. 

2

Функциялыќ 
сынаќтар

Жўмысќа жалпы жəне арнайы ќабілеттілікті баєалау. 
Кардиореспираторлы шыдамдылыќ. Бўлшыќеттік тґ-
зімділік. Денеге тїсетін кїштіѕ ќуаттылыќ аймаєы. 
Энергиямен ќамтамасыз ету жолдары. ОБЌ аныќтау. 
PWC170 субмаксималды тесті. Тестілеудіѕ «алаѕдыќ» 
эквиваленттері. Спорттыѕ əр тїрінде денеге ќайта 
ауырлыќ тїсіру арќылы зерттеу. Денеге ауырлыќ тїсіру 
арќылы жїргізілетін тестердіѕ ќарсы кґрсетімдері: 
абсолютті жəне салыстырмалы. Жїктемені тоќтатудыѕ 
клиникалыќ жəне ЭКГ-критерилері.
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3

 Спортпен тиімсіз 
жаттыєу кезіндегі 
патологиялыќ 
жаєдайлар

Жіті жəне созылмалы артыќ кїш жўмсау. «Спорттыќ ау-
рулар». Тым кґп жаттыєудыѕ кезеѕдері.
Артыќ кїш жўмсаудыѕ этиопатогенездік себептері. 
Диагностика критерилері. Əртїрлі спорттаєы кґп 
таралєандыєы.

4

Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтіру 

Спортта ќалпына келтіру ќўрылєыларын ќолдану ќаєи-
даттары. Ќалпына келтіру ќўралдарын ќолданудаєы 
жїйелік ќадамдар. Педагогикалыќ ќўралдар. Психоло-
гиялыќ ќўралдар. Медициналыќ заттар. Организмніѕ 
негізгі функциялыќ бґлімдерін ќалпына келтіру ќўрал-
дарыныѕ кешенді ґзара əсері: ќозєалыс ґрісі, нервтік 
їдерістер, заттар мен энергиялар алмасуы, иммундыќ 
жаєдайы. Арнайы еѕбекке ќабілеттелікті ќамтамасыз 
ететін функциялыќ бґлімдерді іріктеу əрекеті. Жо-
спарлы жəне жедел тїрде ќалпына келтіру. Оќу-
жаттыєу їдерісініѕ əртїрлі кезеѕдеріндегі ќалпына 
келтіру шарасыныѕ міндеттері: ќалпына келтіретін, 
дайындыќ, арнайы жəне жарыстыќ. Ќалпына келтіру 
жабдыќтарыныѕ жалпы жəне жергілікті əсерлері.

5

Спорттыќ еѕбекке 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
медициналыќ-
биологиялыќ əдістері

Ќалпына келтірудіѕ медициналыќ-биологиялыќ əдіс-
терініѕ жіктелуі: денсаулыќ жаєдайын маман ретінде 
баєалау жəне есепке алу; іс жїзінде жіберілген энер-
гия шыєындарына байланысты негізделген таєамныѕ 
ќўндылыєы мен їйлесімділігі; тамаќтану тəртібі; 
ќосымша дəрумендерді, ауыстыруєа болмайтын амин-
ќышќылдарын жəне микроэлементтерді ќабылдау; дене 
ќимылына əсер ететін факторлар (мануалды терапияныѕ 
тїрлері, массаж, физиотерапиялыќ емшаралар, окси-
генотерапия, арнайы арналєан жылулармен əсер ету, 
бальнеологиялыќ əдістер, ине шаншып емдеу); табиєи 
жəне фармакологиялыќ заттарды ќолдану. Дене еѕбегіне 
ќабілеттілікті ќалпына келтірудіѕ фармакологиялыќ 
заттарыныѕ жіктемесі, оларды ќолданудыѕ негізгі 
ќаєидаттары. Спорттаєы биологиялыќ белсенді ќос-
палар. Дəрумендер жəне дəрумендер жиынтыєы, коэн-
зимдер, макро- жəне микроэлементтер, биологиялыќ 
ќўндылыєы жоєары азыќтар. Пластикалыќ жəне 
энергиялыќ əсерлері бар преператтар. Адаптогендер. 
Биологиялыќ ширатќылар. Иммундыќ модуляторлар. 
Стероидты емес ќабынуєа ќарсы ќолданылатын дəрілік 
заттар. Фитотерапиялыќ заттар. Шўєыл жаєдайларда 
дəрі-дəрмектік əдістерді ќолдану ерекшеліктері.  
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проведения и интерпретации результатов спирометрии;• 
проведения медицинских манипуляций (всех видов инъекций, катетеризации • 
мочевого пузыря; зондирования и промывания желудка; очистительных и си-
фонных клизм; первичной хирургической обработки раны и наложения мягкой 
повязки, трахеотомии);
определения калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологиче-• 
ской ценности, органолептических качеств продуктов и готовых блюд;
новокаиновой блокады;• 
транспортной иммобилизации при переломах трубчатых костей, ключицы, по-• 
звоночника;
вскрытия панариции, фурункула;• 
остановки носового кровотечения (передняя тампонада носа);• 
проведения и интерпретации данных функциональных проб (с дозированной • 
физической нагрузкой, задержкой дыхания, вегетативных);
исследования физического развития и физической работоспособности;• 
исследования функционального состояния нервно-мышечного аппарата, ам-• 
плитуды движений в суставах и мышечной силы, тонуса мышц;
проведения врачебно-педагогических наблюдений на учебно-тренировочных • 
занятиях, во время процедуры лечебной гимнастики;
определения адекватности физической нагрузки лицам, занимающимся физи-• 
ческой культурой и спортом и эффективности занятий физической культурой;
лечебного и спортивного массажа;• 
определения состояния здоровья с указанием группы здоровья;• 
интерпретации клинических и биохимических показателей крови и мочи при • 
физических нагрузках;
определения режима тренировочных нагрузок спортсменов, допуска к заняти-• 
ям спортом и соревнованиям;
назначения средств и форм лечебной физкультуры;• 
первичной медико-санитарной помощи в рамках проведения спортивных ме-• 
роприятий; 
контроля за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий • 
физической культурой;
проведения лечебно-профилактических мероприятий по восстановлению и по-• 
вышению спортивной работоспособности и реабилитации после перенесенных 
травм и заболеваний;
применения в спорте фармакологических препаратов.• 
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уметь: 
получить от спортсмена информацию о наличии заболеваний, оценить при по-• 
мощи функциональных проб и современной медицинской аппаратуры состоя-
ние здоровья, физическое развитие и возможности организма и на этой основе 
определить показания и противопоказания к занятиям физической культурой и 
различным видам спорта;
планировать и обеспечить медицинское обслуживание во время тренировок, • 
соревнований;
разработать и осуществлять периодический физиологический контроль инди-• 
видуального оптимального тренировочного режима с учетом возраста, трени-
рованности и условий проведения занятий;
оценить данные биохимического контроля;• 
назначить в лечебно-восстановительных целях фармакологические средства, • 
разрешенные в спорте;
составить программу реабилитации спортсмена с учетом характера и тяжести • 
полученной травмы или заболевания;
оценить данные электрокардиографических исследований при физических на-• 
грузках;
оценить реакцию на нагрузку функциональной пробы, физическую работоспо-• 
собность и толерантность к физической нагрузке;
оценить данные функции внешнего дыхания, данные спирографии;• 
оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата, амплитуду • 
движений в суставах и мышечную силу, тонус мышц;
осуществлять контроль за питанием спортсменов;• 
трактовать кривую физиологической нагрузки;• 
определить эффективность занятий спортом и массовыми формами физической • 
культуры;

владеть навыками: 
диагностики и оказания первой неотложной помощи при угрожающих жизни • 
обстоятельствах (кардиогенном шоке; бронхоспастическом синдроме; гиперто-
ническом кризе; нарушении ритма сердца; «остром животе»; коматозных со-
стояниях: гипергликемической, гипогликемической, гиперосмолярной; острой 
почечной недостаточности, почечной колике, печеночной колике, острой пече-
ночной недостаточности, острой сосудистой недостаточности, острой дыха-
тельной недостаточности, тромбоэмболии легочной артерии, легочном крово-
течении);
измерения артериального давления и определения пульса на нижних конечно-• 
стях;
проведения и интерпретации результатов электрокардиографии при физиче-• 
ских нагрузках;
интерпретации результатов ЭхоКГ;• 
проведения пикфлоуметрии и интерпретации результатов;• 
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Сыртќы ортаныѕ тґтенше факторларыныѕ сипаттама-
сы. Биік тау, ыстыќ ауа-райы, трансмеридиандыќ ауысу. 
Десинхроноздар. Фармакологиялыќ тїзетуді ќолдану 
ќаєидаттары мен сызбанўсќасы. Дезадаптация про-
филактикасы. Кардиореспираторлы жəне зəр шыєару 
жїйелеріне артыќ кїш жўсауды фармакологиялыќ 
тїзету варианттары. АІЖ ауруларын алдын алу.

6

Спорттыќ 
жараќаттанушылыќ 

Спорттыќ жараќаттанушылыќтыѕ сипаттамасы. Спорт-
тыќ жараќаттанушылыќтыѕ пайда болу себептері (ўйым-
дыќ, əдістемелік, анатомиялыќ-физиологиялыќ). Əртїрлі 
спорттаєы жараќаттанушылыќтыѕ сипаттамасы. Тірек-
ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен ауруларынан 
кейін спортшыларды оќу-жаттыєу жўмыстарын жїргізу 
арќылы тїзету. Медициналыќ оѕалту ќўралдары. 

7

Спорттаєы 
жараќаттар мен ауру-
ларды алдын алу

Денеге тїсетін ауырлыќты дараландыру. Ортездер. Стрет-
чинг. Созылмалы инфекциялар ошаєын тазалау. Демалыс 
– ќалпына келтірудіѕ басты физиологиялыќ ќўралы.
Жаттыєу їдерісін жəне дəрігерлік баќылауды тиімді 
тїрде ўйымастыру. Жараќаттан кейін уаќытылы диа-
гностикасы жəне толыќ оѕалту. Ленталау. Ортездерді 
ќолдану. Тамаќтандыруды реттеу. Ќауіпсіздікті саќтау 
техникасы. Ќорєаныш ќўралдары. Санитарлыќ-эпиде-
миялыќ режімі. Таєайындаулар мен ўсыныстарды орын-
даудаєы жїргізілетін дəрігерлік-педагогикалыќ баќылау 
жўмыстары жəне спортшылармен тəрбиелік жўмыс 
жїргізу.

8

Спортшыларды 
тамаќтандыру 
ерекшеліктері

Жолда жəне ќашыќтыќта тамаќтану. Адекваттыќ тамаќ-
тандыруды санитарлыќ-гигиеналыќ ќамтамасыз ету. Су 
ішу режімі. Кґмірсумен ќаныќтыру.
Дайындыќ кезеѕінде спортшылардыѕ тамаќтану ерек-
шеліктері. «Кґмірсулыќ» жəне «нəруыздыќ» алмасу тео-
риялары. Минералдар мен дəрумендердіѕ тапшылыєын 
алдын алу. Жаттыєулар мен жарыстар кезінде су ішу 
режімі.

9

Спорттаєы допингке 
ќарсы баќылау

Əлемде жəне елімізде допингке ќарсы баќылау жўмыс-
тарын ўйымдастыру. Допингке ќарсы баќылау ол арнайы 
іс-шара жїйесі. ВАДА. НАДА. Ќўрылымы, маќсаты, 
мїндеттері. Допинг жəне оны ќолдану себептері. Нор-
мативті-ќўќыќтыќ база.
ВАДА деректері бойынша рўќсат етілмейтін субстан-
циялардыѕ класстары жəне əдістері. Мониторинг бає-
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дарламмасы. Жарыс кезінде жəне жарыстан тыс допинг-
ке ќарсы баќылау. Биологиялыќ сынаќтарды алу жəне 
тасымалдау шаралары. Допинг-баќылауды жїргізу їшін 
спортшыны іріктеу, биологиялыќ материалдарды алу 
жəне сынаќты тасымалдау. Жиі жіберілетін ќателіктер.
Рўќсат етілмеген субстанцияларды емдеу маќсатында 
ќабылдау рўќсатын ресімдеу (стандарттыќ жəне ќыс-
ќартылєан формалары).

Барлығы  48 сағат

4.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны 

1 Морфометриялыќ тексеруді жїргізумен ќатар дене тəрбиесіне ќатысушыларды 
жəне спортшыларды медициналыќ ќарап тексеруге ќатысу.

2 Денеге тїсетін ауырлыќпен бірге функциялыќ сынаќтарды ґткізу.

3 Субмаксималды тестердіѕ кґмегімен жəне велоэргометрия, тредмил жəне 
степ-тест əдістерімен ОМЌ арќылы дене еѕбегіне ќабілеттелікті аныќтау.

4
ДПЌ хаттамасын ресімдеумен ќатар дене тəрбиесімен жаттыєу уаќытында 
дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды ґткізу, зерттеу нəтижелері бойынша 
дəрігерлік-педагогикалыќ ќорытынды мен ўсыныстар. 

5 Спортшыларды ЭКГ тїсіру жəне оныѕ маєынасын ашу.
6 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
7 Баяндамалар мен презентациялар дайындау.
8 Єаламторда жўмыс жасау.

Барлығы 36 сағат
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привить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры;• 
развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтру-• 
изм, сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение прин-
ципов конфиденциальности;
закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.• 

Конечные результаты обучения
Слушатель должен

знать: 
цели, задачи и содержание медико-биологического обеспечения (МБО);• 
организацию спортивной медицины в лечебно-профилактических учреждени-• 
ях здравоохранения и спортивных организациях; 
нормативно-правовые акты по спортивной медицине; • 
основные вопросы теории и методики физического воспитания и спорта; • 
анатомо-физиологические основы мышечной деятельности; • 
механизм действия физической тренировки на организм человека; • 
функциональные методы исследования в спортивной медицине (системы кро-• 
вообращения, дыхательной, нервно-мышечной, опорно-двигательной); 
методы оценки физического развития и физической работоспособности в за-• 
висимости от возраста и физической подготовленности; 
основные показатели лабораторных исследований крови и мочи и их изменение • 
при физических нагрузках; 
методы биохимического контроля в спорте, показатели состояния иммунной • 
системы организма;
возрастные нормативы отбора детей и подростков в разные виды спорта;• 
гигиенические основы физических упражнений и спортивных сооружений; • 
противопоказания для занятий спортом; • 
этиологию, патогенез, клиническую симптоматику основных терапевтических, хи-• 
рургических, травматологических, неврологических и других заболеваний у спор-
тсменов и лиц, занимающихся физической культурой, их профилактику, диагно-
стику и принципы лечения, клиническую симптоматику пограничных состояний;
основы питания спортсменов;• 
средства и сроки медицинской и спортивной реабилитации после травм и за-• 
болеваний;
допинг-контроль;• 
основы психологии физической культуры и спорта;• 
педагогические средства восстановления физической работоспособности;• 
психологические средства восстановления физической работоспособности;• 
медико-биологические средства восстановления физической работоспособно-• 
сти спортсменов;
основы диагностики и экстренной помощи при неотложных состояниях и трав-• 
мах;
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1 Пояснительная записка

Основные цели любой системы здравоохранения – оказание населению доступ-
ной, качественной медицинской помощи, улучшение состояния здоровья общества в 
целом и каждого гражданина в отдельности. 
Спортивная медицина – единственная врачебная специальность, работающая не 

только с больным, но и со здоровым человеком. К основным направлениям спор-
тивной медицины относятся: медицинское обеспечение спорта высших достижений; 
медицинское обеспечение массового спорта и физической культуры; реабилитация 
больных и инвалидов средствами и методами физической культуры; привлечение на-
селения к занятиям физической культурой с целью укрепле ния и сохранения здоро-
вья и физической активности.
Особенно высокие требования к уровню медицинского обеспечения предъявляет 

спорт высших достижений, который претерпел зна чительные изменения, в том числе 
получил официальное признание профес сиональной и коммерческой деятельности, 
стал более напряженным по тре нировочным и соревновательным нагрузкам, потре-
бовал внедрения единой, адаптированной к международной системы допуска, кон-
троля за состоянием здоровья и физической работоспособности, допинг-контроля.
Спортивная медицина имеет в своем арсенале методики диагностики соматическо-

го здоровья, оценки эффективности оздоровления, научное обоснование использова-
ния активизации двигательного режима для решения специфических и общих задач.
Цель дисциплины:
углубленная подготовка специалиста по спортивной медицине, способного оказать 

квалифицированную медицинскую помощь в медико-биологическом обеспечении 
подготовки спортсменов.

Задачи дисциплины:
освоение слушателями теоретических основ и практических навыков врачеб-• 
ного контроля за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и 
спортом, в том числе детей и инвалидов;
освоение современных подходов к диагностике, лечению и профилактике пато-• 
логических состояний при нерациональных занятиях физической культурой и 
спортом, новых методик восстановления спортивной работоспособности;
овладение принципами и практическими навыками комплексного подхода в • 
реабилитации спортсменов после перенесенных травм и заболеваний;
научить принимать профессиональные решения на основе принципов доказа-• 
тельной медицины;
привить соответствующие коммуникативные навыки при общении с населени-• 
ем, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб;
научить применять принципы менеджмента в организации своей работы;• 
привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-• 
шенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной 
деятельности;
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5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: • шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар:•  науќастарєа жетекшілік ету, 
дене дəрбиесімен жəне спортпен айналысатын тўлєаларды медициналыќ-
биологиялыќ ќамсыздандыру, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-
алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жəне дəрігерлік баќылау 
бґлімшесінде жўмыс істеу, ауруларды ќарап ґтуге ќатысу, таќырыптыќ 
науќастарды талдау, спорттыќ жарыстарды медициналыќ ќамсыздандыру, дене 
тəрбиесімен шўєылдану уаќытында дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды 
жїргізу, шаєын топтармен жўмыс жасау, пікірталас, презентация, кері байла-
ныс, єылыми-тəжірибелік конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ):•  науќастарєа жетекшілік ету, 
дене дəрбиесімен жəне спортпен айналысатын тўлєаларды медициналыќ-
биологиялыќ ќамсыздандыру, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-
алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жəне дəрігерлік баќылау 
бґлімшесінде жўмыс істеу, амбулаториялыќ ќабылдауєа ќатысу, ауруларды 
ќарап ґтуге ќатысу, таќырыптыќ науќастарды талдау, спорттыќ жарыстар-
ды медициналыќ ќамсыздандыру, массаж емшарасын, емдік жаттыєуды, 
физиологиялыќ терапиялыќ емшараны жїргізу, ленталау, шаєын топтармен 
жўмыс жасау, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен 
жўмыс істеу, сырќатнаманы жазу, презентация дайындау, оќу-клиникалыќ 
орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио ќалып-
тастыру.

6 Клиникалық база

МСАЖ ўйымы (стационарлар, емханалар), функциялыќ диагностика бґлімшесі, 
дəрігерлік-денешыныќтырулыќ диспансерлер, емдік денешыныќтыру жəне спорт 
медицинасы орталыќтары, дəрігерлік баќылау/спорт медицинасы бґлімшелері/
кабинеттері, спорт объектілерініѕ медициналыќ бґлімдері.
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